
HARI TANGGAL WAKTU PROGRAM KEGIATAN URAIAN KEGIATAN SASARAN PELAKSANA KEGIATAN
TEMPAT 

PELAKSANAAN 

SUMBER 

DANA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dinayati,A.Md.Gz,S.E

Irma Saputri, S. Tr. Keb

Ns. Messy Henny Supriyani,S.Kep

Nani Suryani, A.Md.Keb

Meri, A.Md.Keb

Fitri Mega Astuti, S.Tr.Kes

Marieta Goreti Tarabuka Julaan, 

S.Kep.,Ns.Utin Kasturi Yati,A.Md.Kes

Ria Purwati, A.Md.Kep

Elviana, A.Md.Keb

Abang Zakaria Agung,A.Md.Kep

Agustina Stevani Danum,S.Farm

Fahyunita,A.Md.Kep

dr. Henny Anggeriani

Nurfitriani Utami, S.kep.,Ns

Debbi Kurniasih, A.Md.Kep

Evi Fania, A.Md.Keb

Ns. Chandra Maharani.,S.Kep

Seriyana, A.Md.Keb

Rahmi Ultari,  A.Md.Keb

ELYADA JULIANDRI, A.Md.Kes

Dessi Wulantari, S.ST

Prawira, ST.Gizi

Oktaviana,A.Md.Keb

Ria Purwati, A.Md.Kep

Ns. Messy Henny Supriyani,S.Kep

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

JUM'AT 08.00 - 

selesai
Deteksi Dini 

Penyakit Tidak 

Menular

Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, 

pengukuran TB,BB,TD,LP 

GDS,Analisa Lemak tubuh dan 

Pengukuran Obesitas serta Indeks 

Massa Tubuh,untuk usia lanjut di 

sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA, 

Kolesterol  & pengkajian paripurna 

pada pasien geriatri P3G 

Kelompok 

Masyarakat  Sehat 

, beresiko dan 

penyandang PTM 

Usia 15 tahun ke 

atas

Posyandu Desa 

Nanga Nyabau

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

SABTU 08.00 - 

selesai
Deteksi Dini 

Penyakit Tidak 

Menular

Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, 

pengukuran TB,BB,TD,LP 

GDS,Analisa Lemak tubuh dan 

Pengukuran Obesitas serta Indeks 

Massa Tubuh,untuk usia lanjut di 

sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA, 

Kolesterol  & pengkajian paripurna 

pada pasien geriatri P3G 

SABTU 08.00 - 

selesai
Deteksi Dini 

Penyakit Tidak 

Menular

Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, 

pengukuran TB,BB,TD,LP 

GDS,Analisa Lemak tubuh dan 

Pengukuran Obesitas serta Indeks 

Massa Tubuh,untuk usia lanjut di 

sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA, 

Kolesterol  & pengkajian paripurna 

pada pasien geriatri P3G 

Posyandu 

Kelurahan Hilir 

Kantor ( JLn. 

Beringin 1 )

JUM'AT 08.00 - 

selesai
PROLANIS Pemeriksaan 

Kesehatan,Pengukuran 

TD,TB,BB,LP,Edukasi,Senam

Seluruh Peserta 

BPJS Kesehatan 

Penyandang 

Penyakit Kronis 

DESA ARIUNG 

MENDALAM

SABTU 08.00-

selesai
 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

Balita & Ibu Hamil DESA LAUK BOK

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

Pemeriksaan 

Kesehatan,Pengukuran 

TD,TB,BB,LP,Edukasi,Senam

Seluruh Peserta 

BPJS Kesehatan 

Penyandang 

Penyakit Kronis

JKN

JKN

Desa Sibau Hilir

DESA PALA PULAU

JKN

SABTU 08.00 - 

selesai
PROLANIS

PROLANIS Pemeriksaan 

Kesehatan,Pengukuran 

TD,TB,BB,LP,Edukasi,Senam

Seluruh Peserta 

BPJS Kesehatan 

Penyandang 

Penyakit Kronis

Laman : pkmptsutr@gmail.com

JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN UKM 
BULAN OKTOBER 2025

PEMERINTAH KABUPATEN KAPUAS HULU
DINAS  KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK DAN

KELUARGA BERENCANA
PUSKESMAS PUTUSSIBAU UTARA

Jalan lintas Utara Desa Pala Pulau kode Pos 78711

KELURAHAN 

PUTUSSIBAU KOTA 

(RT 004 / RW 005)

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

JUM'AT 08.00 - 

selesai

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

Balita & Ibu HamilJUM'AT 08.00-

selesai
 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

JUM'AT 08.00 - 

selesai
Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

Bayi dan Balita KELURAHAN 

PUTUSSIBAU KOTA 

(RT 004 / RW 005)

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Pemantauan 

menelan Obat TBC 

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

pemantauan minum obat, 

monitoring jumlah obat, berikan 

edukasi tentang penyakit TB Paru 

penderita TB yang 

minum obat OAT 

dan dalam masa 

pengobatan 

penyakit TB 

Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

Bayi dan Balita  DESA LAUK BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

SABTU 08.00 - 

selesai

KELURAHAN HILIR 

KANTOR

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

JUM'AT 08.00 - 

selesai

Kelompok 

Masyarakat  Sehat 

, beresiko dan 

penyandang PTM 

Usia 15 tahun ke 

atas

Kelompok 

Masyarakat  Sehat 

, beresiko dan 

penyandang PTM 

Usia 15 tahun ke 

atas

Posyandu Desa  

Seluan

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

03/10/2025

03/10/2025

03/10/2025

03/10/2025

03/10/2025

03/10/2025

04/10/2025

04/10/2025

04/10/2025

04/10/2025

04/10/2025

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT

P2 IMUNISASI

P2 TB PARU

PROLANIS

PROLANIS

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT

PROLANIS

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT

P2 IMUNISASI
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Detayu Sobeang, A.Md.Keb

Nani Suryani, A.Md.Keb

Paskalia Erika, A.Md.Keb

Apt.Edo Septiansyah, S.Farm

Rustihandika Purnama, A.Md.Keb

Yosep Dandi Nyambung, A.Md.Kep

H.L. Tekuan Suseno,S.Tr.Kep

Fitri Iqlima, A.Md.Keb

Abang Zakaria Agung,A.Md.Kep

Dini Juliyanti, A.Md.Keb

Sayyidun Nisa Asy-Syifa, S.K.M

Herwanda

Fitri Mega Astuti, A. Md. AK

Deva Dahnia, A. Md. Far

drg. Angela De Merici

NS. Hermanus Bagas Goman, S.Kep

Khofifah Meikasari, A.Md.Gz

Maria Gunarsih, A.Md

Khofifah Meikarsari, A.Md.Gz

Ana Safitri, STr.Keb

Elviana, A.Md.Keb

NS. Hermanus Bagas Goman, S.Kep

Oktaviana,A.Md.Keb

Idayati,A.Md.Kep

Natalia Imit, A.Md.Keb

Prawira, ST.Gizi

Meri, A.Md.Keb

Ns. Messy Henny Supriyani,S.Kep

Apt. Ria Puspita,S.Farm

Irma Saputri, S. Tr. Keb

Dinayati,A.Md.Gz,S.E

Dessi Wulantari, S.ST

Evi Fania, A.Md.Keb

Yosep Dandi Nyambung, A.Md.Kep

Rustihandika Purnama, A.Md.Keb

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

Bayi dan BalitaSENIN

Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

Bayi dan Balita

SABTU 08.00 - 

selesai
Pelaksanaan skrining 

kesehatan {termasuk 

jiwa}pada anak usia 

sekolah dan remaja 

Pemeriksaan Kesehatan 

fisik,mengukur TB,menimbang 

BB,memeriksa kesehatan jasmani, 

mata,gigi dan mulut dan HB

Anak Sd MIN 

Sederajat/SMP 

Sederajat/SMA 

Sederajat

SMPN 4 PADUA 

MENDALAM

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

SABTU 08.00 - 

selesai
Skrining kebugaran 

jasmani di sekolah

Pemeriksaan Kesehatan 

fisik,mengukur TB,menimbang 

BB,memeriksa kesehatan jasmani, 

mata,gigi dan mulut dan HB

Anak Sd MIN 

Sederajat/SMP 

Sederajat/SMA 

Sederajat

SDN 13 TANJUNG 

LASA 

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

                                                                          

DESA SELUAN

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Balita & Ibu Hamil DESA BENUA 

TENGAH

BOK

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

Balita & Ibu Hamil DESA SIBAU HILIR 

(JL.Lintas Utara KM 

7, Walet Sakti)

BOK

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

Ibu hamil, suami 

dan keluarga

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

SABTU 08.00-

selesai
 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

SENIN 08.00-

selesai
 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

Balita & Ibu Hamil DESA NANGA 

AWIN

BOK

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

SENIN 08.00-

selesai
 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

Balita & Ibu Hamil DESA SELUAN BOK

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

SENIN 08.00-

selesai

SABTU 08.00 - 

selesai
Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

Bayi dan Balita

DESA BENUA 

TENGAH

 DESA SIBAU HILIR 

(JL.Lintas Utara KM 

7, Walet Sakti)

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

Bayi dan Balita

DESA NANGA 

AWIN

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

SENIN 08.00-

selesai

 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

08.00 - 

selesai

SABTU 08.00 - 

selesai
Pelaksanaan  Kelas 

Ibu Balita

Melakukan diskusi, tanya jawab 

dengan ibu balita tentang 

perkembangan balita, PMT atau 

masalah lain yang di alami ibu 

terkait anak balita

ibu , keluarga yang 

memiliki balita
Desa Benua 

Tengah

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

SENIN 08.00 - 

selesai
Pelaksanaan Kelas 

Ibu Hamil

Melakukan diskusi, tanya jawab 

dengan ibu Hamil/ keluarga seputar 

kehamilan, persalinan bayi baru 

lahir dan KB

Ibu hamil, suami 

dan keluarga
Desa Nanga Awin

SENIN 08.00 - 

selesai

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

Melakukan diskusi, tanya jawab 

dengan ibu Hamil/ keluarga seputar 

kehamilan, persalinan bayi baru 

lahir dan KB

SABTU 08.00 - 

selesai
Pelaksanaan Kelas 

Ibu Hamil

Desa Lauk04/10/2025

04/10/2025

04/10/2025

04/10/2025

04/10/2025

04/10/2025

06/10/2025

06/10/2025

06/10/2025

06/10/2025

06/10/2025

06/10/2025

06/10/2025

AKI AKB

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT

P2 IMUNISASI

AKI AKB

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat Sesuai 

Siklus Hidup 

(Penjaringan)

Kesehatan 

Olahraga

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT

P2 IMUNISASI

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT

P2 IMUNISASI

AKI AKB

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT

P2 IMUNISASI

Page 2



Utin Kasturi Yati,A.Md.Kes

Abu Churairah

Nurfitriani Utami, S.kep.,Ns

Eka Ambarwati,A.Md.Keb

Juliani Nirmala Wulandari,A.Md.KG

Agustina Stevani Danum,S.Farm

Maria Gunarsih, A.Md

Angga Wira Purnama,SKM

Efrianto Susilo, A.Md.Kep

dr. Henny Anggeriani

Restu Damayanti, S.Kep., Ns

Debbi Kurniasih, A.Md.Kep

Helena Megawati,A.Md.Kep

Sumiati,A.Md.Kep

Apt.Edo Septiansyah, S.Farm

Halimatus Sa'diah, A.Md.Keb

Anita,A.Md.Kep

H Purwantiningsih Rahayu, A.Md.Keb

Rizky Aditia Sani, A.Md.A.k.

Ermawati, ST. Analis

ELYADA JULIANDRI, A.Md.Kes

Eka Ambarwati,A.Md.Keb

Fitri Iqlima, A.Md.Keb

drg. Angela De Merici

Ariyanti Fajar Isnaini, A.Md.Kes

Rizky Aditia Sani, A.Md.A.k.

Maria Gunarsih, A.Md

Abu Churairah

Edele Irmina, A.Md.Keb.

Khofifah Meikasari, A.Md.Gz

Sumiati,A.Md.Kep

Kelompok 

Masyarakat  Sehat 

, beresiko dan 

penyandang PTM 

Usia 15 tahun ke 

atas

Posyandu Desa 

Lauk

Seluruh Peserta 

BPJS Kesehatan 

Penyandang 

Penyakit Kronis 

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

Anak Sd MIN 

Sederajat/SMP 

Sederajat/SMA 

Sederajat

SDN 23 BENUA 

TENGAH

Posyandu 

Kelurahan  

Putussibau Kota 

(RT 001 / RW 003)

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

SENIN 08.00 - 

selesai
Deteksi Dini 

Penyakit Tidak 

Menular

Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, 

pengukuran TB,BB,TD,LP 

GDS,Analisa Lemak tubuh dan 

Pengukuran Obesitas serta Indeks 

Massa Tubuh,untuk usia lanjut di 

sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA, 

Kolesterol  & pengkajian paripurna 

pada pasien geriatri P3G 

SENIN 08.00 - 

selesai
Deteksi Dini 

Penyakit Tidak 

Menular

Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, 

pengukuran TB,BB,TD,LP 

GDS,Analisa Lemak tubuh dan 

Pengukuran Obesitas serta Indeks 

Massa Tubuh,untuk usia lanjut di 

sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA, 

Kolesterol  & pengkajian paripurna 

pada pasien geriatri P3G 

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Kelompok 

Masyarakat  Sehat 

, beresiko dan 

penyandang PTM 

Usia 15 tahun ke 

atas

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

SENIN 08.00 - 

selesai

SELASA 08.00 - 

selesai
PROLANIS Pemeriksaan 

Kesehatan,Pengukuran 

TD,TB,BB,LP,Edukasi,Senam

Seluruh Peserta 

BPJS Kesehatan 

Penyandang 

Penyakit Kronis

Posyandu 

Kelurahan 

Putussibau Kota (Jl. 

Danau Kayan)

JKN

SMP KARYA BUDI 

PUTUSSIBAU

SELASA 08.00 - 

selesai
Skrining kebugaran 

jasmani di sekolah

Pemeriksaan Kesehatan 

fisik,mengukur TB,menimbang 

BB,memeriksa kesehatan jasmani, 

mata,gigi dan mulut dan HB

Posyandu Hilir  

Kantor,JL. 

Abdurahman/Sakin

ah

JKN

Pelaksanaan skrining 

kesehatan {termasuk 

jiwa}pada anak usia 

sekolah dan remaja 

Pemeriksaan Kesehatan 

fisik,mengukur TB,menimbang 

BB,memeriksa kesehatan 

mental,mata,gigi dan mulut dan HB

Anak Sd MIN 

Sederajat/SMP 

Sederajat/SMA 

Sederajat

SENIN 08.00 - 

selesai

SELASA 08.00-

selesai

Pemantauan 

menelan Obat TBC 

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

pemantauan minum obat, 

monitoring jumlah obat, berikan 

edukasi tentang penyakit TB Paru 

penderita TB yang 

minum obat OAT 

dan dalam masa 

pengobatan 

penyakit TB 

Desa TANJUNG 

KARANG

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

SELASA

SELASA 08.00 - 

selesai
Deteksi Dini 

Penyakit Tidak 

Menular

Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, 

pengukuran TB,BB,TD,LP 

GDS,Analisa Lemak tubuh dan 

Pengukuran Obesitas serta Indeks 

Massa Tubuh,untuk usia lanjut di 

sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA, 

Kolesterol  & pengkajian paripurna 

pada pasien geriatri P3G 

08.00 - 

selesai

07/10/2025

07/10/2025

07/10/2025

P2 TB PARU

PROLANIS

Kesehatan 

Olahraga

P2 TB PARU

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT

KELURAHAN HILIR 

KANTOR

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Penemuan kasus 

aktif tbc

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

berikan edukasi tentang penyakit 

TB Paru 

masyarakat yang 

memiliki gejala 

klinis TBC 

Desa Lauk BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

SENIN

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Desa SIBAU HILIR

SENIN 08.00 - 

selesai
Pemantauan 

menelan Obat TBC 

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

pemantauan minum obat, 

monitoring jumlah obat, berikan 

edukasi tentang penyakit TB Paru 

penderita TB yang 

minum obat OAT 

dan dalam masa 

pengobatan 

penyakit TB 

Desa SIBAU HULU BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Pemantauan 

menelan Obat TBC 

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

pemantauan minum obat, 

monitoring jumlah obat, berikan 

edukasi tentang penyakit TB Paru 

penderita TB yang 

minum obat OAT 

dan dalam masa 

pengobatan 

penyakit TB 

SENIN 08.00 - 

selesai
Pemantauan 

menelan Obat TBC 

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

pemantauan minum obat, 

monitoring jumlah obat, berikan 

edukasi tentang penyakit TB Paru 

penderita TB yang 

minum obat OAT 

dan dalam masa 

pengobatan 

penyakit TB 

SENIN 08.00 - 

selesai

PROLANIS Pemeriksaan 

Kesehatan,Pengukuran 

TD,TB,BB,LP,Edukasi,Senam

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT

P2 TB PARU

Posyandu Desa 

Sibau Hulu

Kelompok 

Masyarakat  Sehat 

, beresiko dan 

penyandang PTM 

Usia 15 tahun ke 

atas

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

Balita & Ibu Hamil DESA SIBAU HULU BOK

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

08.00 - 

selesai

06/10/2025

06/10/2025

06/10/2025

06/10/2025

06/10/2025

06/10/2025

06/10/2025

06/10/2025

06/10/2025

07/10/2025

P2 TB PARU

P2 TB PARU

PROLANIS

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat Sesuai 

Siklus Hidup 

(Penjaringan)

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT
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Helena Megawati,A.Md.Kep

Halimatus Sa'diah, A.Md.Keb

Dinayati,A.Md.Gz,S.E

ELYADA JULIANDRI, A.Md.Kes

Imawati, A.Md.Keb

Ns.Dinantika Elfridawati, S.Kep

Abang Zakaria Agung,A.Md.Kep

Agnes Idawati,A.Md.Keb

Frisca Oliviany Meisitari, A.Md.Keb

Ana Safitri, STr.Keb

Detayu Sobeang, A.Md.Keb

Diasty Pratiwi,S.Tr.Kes

Seriyana, A.Md.Keb

Irma Saputri, S. Tr. Keb

dr. Henny Anggeriani

Rahmi Ultari,  A.Md.Keb

Deva Dahnia, A. Md. Far

dr. Muthmainnah

Getruida Trisusi,AMd.Kep

Idayati,A.Md.Kep

Apt. Ria Puspita,S.Farm

Diasty Pratiwi,S.Tr.Kes

Rustihandika Purnama, A.Md.Keb

Frisca Oliviany Meisitari, A.Md.Keb

Eka Putri Elfiyanti,A.Md.Keb

Debbi Kurniasih, A.Md.Kep

Halimatus Sa'diah, A.Md.Keb

Ns. Messy Henny Supriyani,S.Kep

Nurfitriani Utami, S.kep.,Ns

Rahmi Ultari,  A.Md.Keb

Abu Churairah

Fitri Mega Astuti, S.Tr.Kes

Kelompok 

Masyarakat  Sehat 

, beresiko dan 

penyandang PTM 

Usia 15 tahun ke 

atas

Kelompok 

Masyarakat  Sehat 

, beresiko dan 

penyandang PTM 

Usia 15 tahun ke 

atas

SELASA 08.00 - 

selesai
 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

Balita & Ibu Hamil

SELASA 08.00 - 

selesai
Deteksi Dini 

Penyakit Tidak 

Menular

Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, 

pengukuran TB,BB,TD,LP 

GDS,Analisa Lemak tubuh dan 

Pengukuran Obesitas serta Indeks 

Massa Tubuh,untuk usia lanjut di 

sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA, 

Kolesterol  & pengkajian paripurna 

pada pasien geriatri P3G 

Posyandu Desa 

Pala Pulau

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

RABU 08.00 - 

selesai
Deteksi Dini 

Penyakit Tidak 

Menular

Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, 

pengukuran TB,BB,TD,LP 

GDS,Analisa Lemak tubuh dan 

Pengukuran Obesitas serta Indeks 

Massa Tubuh,untuk usia lanjut di 

sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA, 

Kolesterol  & pengkajian paripurna 

pada pasien geriatri P3G 

Posyandu Desa 

Sungai Uluk Palin 

(Dusun Sui Uluk 

Palin)

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Kelompok 

Masyarakat  Sehat 

, beresiko dan 

penyandang PTM 

Usia 15 tahun ke 

atas

RABU 08.00 - 

selesai
Deteksi Dini 

Penyakit Tidak 

Menular

Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, 

pengukuran TB,BB,TD,LP 

GDS,Analisa Lemak tubuh dan 

Pengukuran Obesitas serta Indeks 

Massa Tubuh,untuk usia lanjut di 

sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA, 

Kolesterol  & pengkajian paripurna 

pada pasien geriatri P3G 

Posyandu Desa 

Nanga awin

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

KELURAHAN 

PUTUSSIBAU KOTA 

(RT 001/ RW 002)

BOK

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

DESA TANJUNG 

LASA

BOK

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

DESA TANJUNG 

BERUANG

BOK

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

Balita & Ibu HamilSELASA 08.00-

selesai
 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

Balita & Ibu HamilRABU 08.00-

selesai

SELASA 08.00 - 

selesai
Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

Bayi dan Balita

DESA SIBAU HULU

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Bayi dan Balita DESA TANJUNG 

LASA

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

Bayi dan Balita

DESA TANJUNG 

BERUANG

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

SELASA 08.00 - 

selesai

07/10/2025

07/10/2025

07/10/2025

07/10/2025

07/10/2025

P2 IMUNISASI

 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

SENIN 08.00 - 

selesai

Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

Bayi dan Balita KELURAHAN 

PUTUSSIBAU KOTA 

(RT 001/ RW 002)

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

RABU 08.00-

selesai

08.00 - 

selesai

Penemuan kasus 

aktif tbc

Pelacakan kasus 

kontak TBC

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

pemantauan minum obat, 

monitoring jumlah obat, berikan 

edukasi tentang penyakit TB Paru  

penderita 

tuberkulosis yang 

minum OAT, 

keluarga, dan 

kontak erat pasien 

TBC

Desa sibau hilir

ibu , keluarga yang 

memiliki balita
DESA TANJUNG 

LASA

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

RABU

SELASA 08.00 - 

selesai
Pelaksanaan  Kelas 

Ibu Balita

Melakukan diskusi, tanya jawab 

dengan ibu balita tentang 

perkembangan balita, PMT atau 

masalah lain yang di alami ibu 

terkait anak balita

SELASA 08.00-

selesai
Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

berikan edukasi tentang penyakit 

TB Paru 

masyarakat yang 

memiliki gejala 

klinis TBC 

Desa Pala Pulau BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

07/10/2025

07/10/2025

08/10/2025

08/10/2025

08/10/2025

08/10/2025

08/10/2025

08/10/2025

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT

P2 IMUNISASI

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT

P2 IMUNISASI

AKI AKB

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT

P2 IMUNISASI

P2 TB PARU

P2 TB PARU
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Ria Purwati, A.Md.Kep

Restu Damayanti, S.Kep., Ns

Analisa,A.Md.Keb

Fictoria Hubung, A.Md.Kep

Evi Fania, A.Md.Keb

Ana Safitri, STr.Keb

Nurfitriani Utami, S.kep.,Ns

Rizky Aditia Sani, A.Md.A.k.

Fahyunita,A.Md.Kep

Atik Haryanti

dr. Michelle Octavia

Fahyunita,A.Md.Kep

Diasty Pratiwi,S.Tr.Kes

Gusti Muhammad Hambali, A.Md

Apt. Ria Puspita,S.Farm

Rahmi Ultari,  A.Md.Keb

Oktaviana,A.Md.Keb

Halimatus Sa'diah, A.Md.Keb

Dessi Wulantari, S.ST

Efrianto Susilo, A.Md.Kep

BOK

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

Seluruh Peserta 

BPJS Kesehatan 

Penyandang 

Penyakit Kronis

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

RABU

KAMIS 08.00 - 

selesai

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

08.00-

selesai
Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

Bayi dan Balita  DESA PALA PULAU 

(Dusun Patinggi 

Sari)

KAMIS 32 RT BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

KAMIS

Surveilans Kualitas 

Air Minum Rumah 

Tangga (KAMRT) dan 

pengawasan 

kesehatan kualitas 

udara dalam ruang

Melakukan survei kualitas air 

minum tingkat rumah tangga agar 

mengetahui kualitas air minum 

tingkat rumah tangga yang di 

kosumsi dan udara dalam ruang

DESA PALA PULAU08.00 - 

selesai

KAMIS 08.00 - 

selesai
pelacakan dan 

pengawasan minum 

obat untuk ODGJ 

berat

Kunjungan rumah untuk edukasi 

keluarga mengenai perawatan dan 

berobat teratur pada orang dengan 

gangguan jiwa (ODGJ)

penderita ODGJ 

dan keluarga 

ODGJ

desa tanjung lasa

DESA PADUA 

MENDALAM

08.00 - 

selesai
pelacakan dan 

pengawasan minum 

obat untuk ODGJ 

berat

Kunjungan rumah untuk edukasi 

keluarga mengenai perawatan dan 

berobat teratur pada orang dengan 

gangguan jiwa (ODGJ)

penderita ODGJ 

dan keluarga 

ODGJ

kelurahan pts kota BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

RABU 08.00 - 

selesai
Pemantauan Lansia 

Risti dan Pelayanan 

Homecare pada 

Lansia dengan PJP 

Oleh Petugas 

Puskesmas

KELURAHAN 

PUTUSSIBAU KOTA

DESA SELUAN

JKN

Melakukan Kunjungan Rumah, 

Pemeriksaan Skrining Kesehatan, 

Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, 

GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian 

Paripurna Pasien Geriatri 

menggunakan Instrumen Aktivitas 

Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia 

Activity Daily Living(ADL) Barthel 

dan Pengkajian SKILAS

Lansia yang 

Memiliki Faktor 

Resiko Tinggi Usia 

60 Tahun Keatas

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

DESA PALA PULAU 

(Dusun Patinggi 

Sari)

Pemantauan Lansia 

Risti dan Pelayanan 

Homecare pada 

Lansia dengan PJP 

Oleh Petugas 

Puskesmas

Melakukan Kunjungan Rumah, 

Pemeriksaan Skrining Kesehatan, 

Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, 

GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian 

Paripurna Pasien Geriatri 

menggunakan Instrumen Aktivitas 

Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia 

Activity Daily Living(ADL) Barthel 

dan Pengkajian SKILAS

Lansia yang 

Memiliki Faktor 

Resiko Tinggi Usia 

60 Tahun Keatas

JUM'AT 08.00-

selesai
 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

Balita & Ibu Hamil

JUM'AT

08.00 - 

selesai
PROLANIS Pemeriksaan 

Kesehatan,Pengukuran 

TD,TB,BB,LP,Edukasi,Senam

KAMIS 08.00 - 

selesai
Pemantauan 

menelan Obat TBC

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

pemantauan minum obat, 

monitoring jumlah obat, berikan 

edukasi tentang penyakit TB Paru 

penderita TB yang 

minum obat OAT 

dan dalam masa 

pengobatan 

penyakit TB 

Desa NANGA AWIN BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

KAMIS 08.00 - 

selesai
Pemantauan 

menelan Obat TBC 

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

pemantauan minum obat, 

monitoring jumlah obat, berikan 

edukasi tentang penyakit TB Paru 

penderita TB yang 

minum obat OAT 

dan dalam masa 

pengobatan 

penyakit TB 

KELURAHAN 

PUTUSSIBAUU 

KOTA

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Pemantauan 

menelan Obat TBC 

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

pemantauan minum obat, 

monitoring jumlah obat, berikan 

edukasi tentang penyakit TB Paru 

penderita TB yang 

minum obat OAT 

dan dalam masa 

pengobatan 

penyakit TB 

DESA DATAH DIAN BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

KAMIS 08.00 - 

selesai

08/10/2025

08/10/2025

09/10/2025

09/10/2025

09/10/2025

09/10/2025

09/10/2025

09/10/2025

09/10/2025

10/10/2025

10/10/2025

UPAYA LANJUT 

USIA

PROLANIS

UPAYA LANJUT 

USIA

P2 TB PARU

P2 TB PARU

KESEHATAN JIWA

KESEHATAN JIWA

P2 TB PARU

KESEHATAN 

LINGKUNGAN

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT

P2 IMUNISASI
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Angga Wira Purnama, S.K.M

Juliani Nirmala Wulandari,A.Md.KG

Marieta Goreti Tarabuka Julaan, 

S.Kep.,Ns.

Ns. Chandra Maharani.,S.Kep

Detayu Sobeang, A.Md.Keb

Sugiarti, A.Md.Keb

Fitri Yani

Abu Churairah

Fitri Mega Astuti, A. Md. AK

Nurfitriani Utami, S.kep.,Ns

Agustina Stevani Danum,S.Farm

Frisca Oliviany Meisitari, A.Md.Keb

Fahyunita,A.Md.Kep

Herwanda

Dayang Nurrahmiati, Amd Keb

Eka Ambarwati,A.Md.Keb

Paskalia Erika, A.Md.Keb

H.L. Tekuan Suseno,S.Tr.Kep

NS. Hermanus Bagas Goman, S.Kep

Riza Fadmi,A.Md.Kep

Elviana, A.Md.Keb

Seriyana, A.Md.Keb

Analisa,A.Md.Keb

Fictoria Hubung, A.Md.Kep

Apt.Edo Septiansyah, S.Farm

Kelompok 

Masyarakat  Sehat 

, beresiko dan 

penyandang PTM 

Usia 15 tahun ke 

atas

Kelompok 

Masyarakat  Sehat 

, beresiko dan 

penyandang PTM 

Usia 15 tahun ke 

atas

Kelompok 

Masyarakat  Sehat 

, beresiko dan 

penyandang PTM 

Usia 15 tahun ke 

atas

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

DESA ARIUNG 

MENDALAM

BOK

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

JUM'AT 08.00 - 

selesai
Deteksi Dini 

Penyakit Tidak 

Menular

Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, 

pengukuran TB,BB,TD,LP 

GDS,Analisa Lemak tubuh dan 

Pengukuran Obesitas serta Indeks 

Massa Tubuh,untuk usia lanjut di 

sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA, 

Kolesterol  & pengkajian paripurna 

pada pasien geriatri P3G 

Posyandu Desa 

Padua Mendalam

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

JUM'AT 08.00 - 

selesai
Pemantauan Lansia 

Risti dan Pelayanan 

Homecare pada 

Lansia dengan PJP 

Oleh Petugas 

Puskesmas

Melakukan Kunjungan Rumah, 

Pemeriksaan Skrining Kesehatan, 

Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, 

GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian 

Paripurna Pasien Geriatri 

menggunakan Instrumen Aktivitas 

Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia 

Activity Daily Living(ADL) Barthel 

dan Pengkajian SKILAS

Lansia yang 

Memiliki Faktor 

Resiko Tinggi Usia 

60 Tahun Keatas

JUM'AT 08.00 - 

selesai
PROLANIS Pemeriksaan 

Kesehatan,Pengukuran 

TD,TB,BB,LP,Edukasi,Senam

Seluruh Peserta 

BPJS Kesehatan 

Penyandang 

Penyakit Kronis

JUM'AT

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

DESA ARIUNG 

MENDALAM

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

PADUA 

MENDALAM

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

DESA LAUK

DESA NANGA 

NYABAU

DESA NANGA 

SAMBUS

JKN

Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, 

pengukuran TB,BB,TD,LP 

GDS,Analisa Lemak tubuh dan 

Pengukuran Obesitas serta Indeks 

Massa Tubuh,untuk usia lanjut di 

sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA, 

Kolesterol  & pengkajian paripurna 

pada pasien geriatri P3G 

Posyandu Desa 

Sibau hilir  

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

JUM'AT 08.00 - 

selesai
Deteksi Dini 

Penyakit Tidak 

Menular

Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, 

pengukuran TB,BB,TD,LP 

GDS,Analisa Lemak tubuh dan 

Pengukuran Obesitas serta Indeks 

Massa Tubuh,untuk usia lanjut di 

sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA, 

Kolesterol  & pengkajian paripurna 

pada pasien geriatri P3G 

Posyandu Desa 

Benua Tengah

08.00 - 

selesai
Deteksi Dini 

Penyakit Tidak 

Menular

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

Balita & Ibu Hamil

Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

JUM'AT 08.00 - 

selesai
Pemantauan 

menelan Obat TBC 

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

pemantauan minum obat, 

monitoring jumlah obat, berikan 

edukasi tentang penyakit TB Paru 

penderita TB yang 

minum obat OAT 

dan dalam masa 

pengobatan 

penyakit TB 

penderita TB yang 

minum obat OAT 

dan dalam masa 

pengobatan 

penyakit TB 

JUM'AT 08.00 - 

selesai
Pemantauan Lansia 

Risti dan Pelayanan 

Homecare pada 

Lansia dengan PJP 

Oleh Petugas 

Puskesmas

Melakukan Kunjungan Rumah, 

Pemeriksaan Skrining Kesehatan, 

Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, 

GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian 

Paripurna Pasien Geriatri 

menggunakan Instrumen Aktivitas 

Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia 

Activity Daily Living(ADL) Barthel 

dan Pengkajian SKILAS

Lansia yang 

Memiliki Faktor 

Resiko Tinggi Usia 

60 Tahun Keatas

JUM'AT 08.00-

selesai
 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

Bayi dan Balita DESA ARIUNG 

MENDALAM

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

JUM'AT 08.00-

selesai

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

JUM'AT 08.00 - 

selesai
Pemantauan 

menelan Obat TBC 

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

pemantauan minum obat, 

monitoring jumlah obat, berikan 

edukasi tentang penyakit TB Paru 

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

pemantauan minum obat, 

monitoring jumlah obat, berikan 

edukasi tentang penyakit TB Paru 

penderita TB yang 

minum obat OAT 

dan dalam masa 

pengobatan 

penyakit TB 

Desa SELUAN

Melakukan diskusi, tanya jawab 

dengan ibu balita tentang 

perkembangan balita, PMT atau 

masalah lain yang di alami ibu 

terkait anak balita

ibu , keluarga yang 

memiliki balita
Desa Ariung 

Mendalam

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

JUM'AT 08.00 - 

selesai
Pelaksanaan  Kelas 

Ibu Balita

JUM'AT 08.00 - 

selesai
Pemantauan 

menelan Obat TBC

10/10/2025

10/10/2025

10/10/2025

10/10/2025

10/10/2025

10/10/2025

10/10/2025

10/10/2025

10/10/2025

10/10/2025

10/10/2025

10/10/2025

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT

P2 IMUNISASI

AKI AKB

P2 TB PARU

P2 TB PARU

P2 TB PARU

UPAYA LANJUT 

USIA

UPAYA LANJUT 

USIA

PROLANIS

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT
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Kusumawati, A.Md.Keb

Anita,A.Md.Kep

Deva Dahnia, A. Md. Far

Yosep Dandi Nyambung, A.Md.Kep

Ns. Messy Henny Supriyani,S.Kep

Ariyanti Fajar Isnaini, A.Md.Kes

dr. Muthmainnah

Eka Putri Elfiyanti,A.Md.Keb

Agnes Idawati,A.Md.Keb

ELYADA JULIANDRI, A.Md.Kes

Imawati, A.Md.Keb

Ns.Dinantika Elfridawati, S.Kep

Gusti Muhammad Hambali, A.Md

Maria Gunarsih, A.Md

Diasty Pratiwi,S.Tr.Kes

Rustihandika Purnama, A.Md.Keb

Abu Churairah

Seriyana, A.Md.Keb

dr. Henny Anggeriani

Anita,A.Md.Kep

Eka Putri Elfiyanti,A.Md.Keb

Fahyunita,A.Md.Kep

Edele Irmina, A.Md.Keb.

Abu Churairah

H Purwantiningsih Rahayu, A.Md.Keb

Helena Megawati,A.Md.Kep

Sumiati,A.Md.Kep

Rizky Aditia Sani, A.Md.A.k.

Kelompok 

Masyarakat  Sehat 

, beresiko dan 

penyandang PTM 

Usia 15 tahun ke 

atas

Kelompok 

Masyarakat  Sehat 

, beresiko dan 

penyandang PTM 

Usia 15 tahun ke 

atas

Kelompok 

Masyarakat  Sehat 

, beresiko dan 

penyandang PTM 

Usia 15 tahun ke 

atas
Marieta Goreti Tarabuka Julaan, 

S.Kep.,Ns.

08.00 - 

selesai
Deteksi Dini 

Penyakit Tidak 

Menular

Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, 

pengukuran TB,BB,TD,LP 

GDS,Analisa Lemak tubuh dan 

Pengukuran Obesitas serta Indeks 

Massa Tubuh,untuk usia lanjut di 

sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA, 

Kolesterol  & pengkajian paripurna 

pada pasien geriatri P3G 

JUM'AT 08.00 - 

selesai
Deteksi Dini 

Penyakit Tidak 

Menular

Kelompok 

Masyarakat  Sehat 

, beresiko dan 

penyandang PTM 

Usia 15 tahun ke 

atas

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Posyandu Desa 

Ariung Mendalam

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Seluruh Peserta 

BPJS Kesehatan 

Penyandang 

Penyakit Kronis

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

SABTU 08.00 - 

selesai
Deteksi Dini 

Penyakit Tidak 

Menular

Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, 

pengukuran TB,BB,TD,LP 

GDS,Analisa Lemak tubuh dan 

Pengukuran Obesitas serta Indeks 

Massa Tubuh,untuk usia lanjut di 

sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA, 

Kolesterol  & pengkajian paripurna 

pada pasien geriatri P3G 

Posyandu 

Kelurahan 

Putussibau Kota 

(Jln. Danau kayan 

2)

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Kelompok 

Masyarakat  Sehat 

, beresiko dan 

penyandang PTM 

Usia 15 tahun ke 

atas

SABTU

Posyandu Desa 

Tanjung Lasa

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Kelompok 

Masyarakat  Sehat 

, beresiko dan 

penyandang PTM 

Usia 15 tahun ke 

atas

08.00 - 

selesai
Deteksi Dini 

Penyakit Tidak 

Menular

Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, 

pengukuran TB,BB,TD,LP 

GDS,Analisa Lemak tubuh dan 

Pengukuran Obesitas serta Indeks 

Massa Tubuh,untuk usia lanjut di 

sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA, 

Kolesterol  & pengkajian paripurna 

pada pasien geriatri P3G 

Posyandu Desa 

Jangkang

08.00 - 

selesai
Deteksi Dini 

Penyakit Tidak 

Menular

Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, 

pengukuran TB,BB,TD,LP 

GDS,Analisa Lemak tubuh dan 

Pengukuran Obesitas serta Indeks 

Massa Tubuh,untuk usia lanjut di 

sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA, 

Kolesterol  & pengkajian paripurna 

pada pasien geriatri P3G 

Posyandu Desa 

Datah Dian

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

JUM'AT 08.00 - 

selesai
Surveilans Kualitas 

Air Minum Rumah 

Tangga (KAMRT) dan 

pengawasan 

kesehatan kualitas 

udara dalam ruang

Pemeriksaan 

Kesehatan,Pengukuran 

TD,TB,BB,LP,Edukasi,Senam

30 RTMelakukan survei kualitas air 

minum tingkat rumah tangga agar 

mengetahui kualitas air minum 

tingkat rumah tangga yang di 

kosumsi dan udara dalam ruang

DESA TANJUNG 

KARANG

SABTU 08.00 - 

selesai
PROLANIS DESA SIBAU HULU

JUM'AT

JUM'AT

JKN

DESA PALA PULAU

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

Desa Pala Pulau BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

SABTU

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

pemantauan minum obat, 

monitoring jumlah obat, berikan 

edukasi tentang penyakit TB Paru 

penderita TB yang 

minum obat OAT 

dan dalam masa 

pengobatan 

penyakit TB 

SABTU 08.00 - 

selesai
Pemantauan 

menelan Obat TBC

08.00 - 

selesai
Pemantauan Lansia 

Risti dan Pelayanan 

Homecare pada 

Lansia dengan PJP 

Oleh Petugas 

Puskesmas

Melakukan Kunjungan Rumah, 

Pemeriksaan Skrining Kesehatan, 

Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, 

GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian 

Paripurna Pasien Geriatri 

menggunakan Instrumen Aktivitas 

Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia 

Activity Daily Living(ADL) Barthel 

dan Pengkajian SKILAS

Lansia yang 

Memiliki Faktor 

Resiko Tinggi Usia 

60 Tahun Keatas

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

masyarakat yang 

memiliki gejala 

klinis TBC 

Desa Sungai Uluk 

Palin

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

JUM'AT 08.00 - 

selesai

JUM'AT 08.00 - 

selesai
Deteksi Dini 

Penyakit Tidak 

Menular

Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, 

pengukuran TB,BB,TD,LP 

GDS,Analisa Lemak tubuh dan 

Pengukuran Obesitas serta Indeks 

Massa Tubuh,untuk usia lanjut di 

sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA, 

Kolesterol  & pengkajian paripurna 

pada pasien geriatri P3G 

SABTU 08.00 - 

selesai
Pemantauan Lansia 

Risti dan Pelayanan 

Homecare pada 

Lansia dengan PJP 

Oleh Petugas 

Puskesmas

Melakukan Kunjungan Rumah, 

Pemeriksaan Skrining Kesehatan, 

Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, 

GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian 

Paripurna Pasien Geriatri 

menggunakan Instrumen Aktivitas 

Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia 

Activity Daily Living(ADL) Barthel 

dan Pengkajian SKILAS

Lansia yang 

Memiliki Faktor 

Resiko Tinggi Usia 

60 Tahun Keatas

DESA SIBAU HULU

Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, 

pengukuran TB,BB,TD,LP 

GDS,Analisa Lemak tubuh dan 

Pengukuran Obesitas serta Indeks 

Massa Tubuh,untuk usia lanjut di 

sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA, 

Kolesterol  & pengkajian paripurna 

pada pasien geriatri P3G 

Posyandu Desa 

Tanjung Beruang

Penemuan kasus 

aktif tbc

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

berikan edukasi tentang penyakit 

TB Paru 

10/10/2025

10/10/2025

10/10/2025

10/10/2025

10/10/2025

10/10/2025

11/10/2025

11/10/2025

11/10/2025

11/10/2025

11/10/2025

11/10/2025

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT

KESEHATAN 

LINGKUNGAN

P2 TB PARU

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT

PROLANIS

UPAYA LANJUT 

USIA

UPAYA LANJUT 

USIA

P2 TB PARU
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Riza Fadmi,A.Md.Kep

Angga Wira Purnama, S.K.M

dr. Resti Puteri Apriyuslim

Rahmi Ultari,  A.Md.Keb

Dini Juliyanti, A.Md.Keb

Eka Ambarwati,A.Md.Keb

Abang Zakaria Agung,A.Md.Kep

Sayyidun Nisa Asy-Syifa, S.K.M

Apt. Ria Puspita,S.Farm

Getruida Trisusi,AMd.Kep

Yosep Dandi Nyambung, A.Md.Kep

Restu Damayanti, S.Kep., Ns

Oktaviana,A.Md.Keb

Dessi Wulantari, S.ST

Dayang Nurrahmiati, Amd Keb

Getruida Trisusi,AMd.Kep

Zeriansyah,A.Md.Kep

Ns. Chandra Maharani.,S.Kep

Fitri Iqlima, A.Md.Keb

Seriyana, A.Md.Keb

Nurfitriani Utami, S.kep.,Ns

Sugiarti, A.Md.Keb

Ana Safitri, STr.Keb

Meri, A.Md.Keb

Prawira, ST.Gizi

Apt. Ria Puspita,S.Farm

dr. Muthmainnah

SABTU 08.00 - 

selesai
Pelayanan Imunisasi 

DOFU (Drop Out 

Follow UP )

Agar Cakupan IDL dan IBL dapat 

tercapai,bayi dan balita 

mendapatkan imunisasi sesuai 

jadwal

Bayi dan Balita  KELURAHAN 

PUTUSSIBAU KOTA

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

SABTU 08.00-

selesai
 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

Balita & Ibu Hamil DESA PALA PULAU 

(Dusun Mupa)

BOK

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

BOK

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

DESA JANGKANG

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

SABTU 08.00 - 

selesai
Skrining kebugaran 

jasmani di sekolah

Pemeriksaan Kesehatan 

fisik,mengukur TB,menimbang 

BB,memeriksa kesehatan jasmani, 

mata,gigi dan mulut dan HB

Anak Sd MIN 

Sederajat/SMP 

Sederajat/SMA 

Sederajat

SDN 27 JANGKANG

SABTU 08.00 - 

selesai
Pemantauan Lansia 

Risti dan Pelayanan 

Homecare pada 

Lansia dengan PJP 

Oleh Petugas 

Puskesmas

Melakukan Kunjungan Rumah, 

Pemeriksaan Skrining Kesehatan, 

Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, 

GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian 

Paripurna Pasien Geriatri 

menggunakan Instrumen Aktivitas 

Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia 

Activity Daily Living(ADL) Barthel 

dan Pengkajian SKILAS

Lansia yang 

Memiliki Faktor 

Resiko Tinggi Usia 

60 Tahun Keatas

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

Desa Sibau hilir BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

SENIN 08.00 - 

selesai
 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

Balita & Ibu Hamil

 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

Balita & Ibu Hamil DESA NANGA 

NYABAU

BOK

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

SENIN

SABTU

SENIN 08.00-

selesai

SENIN 08.00-

selesai
Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

Bayi dan Balita KELURAHAN HILIR 

KANTOR

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

Balita & Ibu Hamil DESA NANGA 

SAMBUS

BOK

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

Bayi dan Balita

DESA NANGA 

SAMBUS

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

08.00-

selesai

08.00-

selesai
Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

Bayi dan Balita DESA PALA PULAU 

(Dusun Mupa )

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

KELURAHAN HILIR 

KANTOR

SENIN 08.00-

selesai
 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

Bayi dan Balita DESA TANJUNG 

KARANG

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

SENIN 08.00-

selesai

Natalia Imit, A.Md.Keb

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

pemantauan minum obat, 

monitoring jumlah obat, berikan 

edukasi tentang penyakit TB Paru 

penderita TB yang 

minum obat OAT 

dan dalam masa 

pengobatan 

penyakit TB 

SABTU 08.00 - 

selesai
Pemantauan 

menelan Obat TBC
11/10/2025

11/10/2025

11/10/2025

11/10/2025

11/10/2025

11/10/2025

13/10/2025

13/10/2025

13/10/2025

13/10/2025

13/10/2025

13/10/2025

P2 TB PARU

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT

P2 IMUNISASI

Kesehatan 

Olahraga

UPAYA LANJUT 

USIA

P2 IMUNISASI

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT

P2 IMUNISASI

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT

P2 IMUNISASI

P2 IMUNISASI

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT
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Nani Suryani, A.Md.Keb

ELYADA JULIANDRI, A.Md.Kes

Oktaviana,A.Md.Keb

NS. Hermanus Bagas Goman, S.Kep

Abang Zakaria Agung,A.Md.Kep

Diasty Pratiwi,S.Tr.Kes

Yosep Dandi Nyambung, A.Md.Kep

H.L. Tekuan Suseno,S.Tr.Kep

Idayati,A.Md.Kep

Apt.Edo Septiansyah, S.Farm

Angga Wira Purnama,SKM

Juliani Nirmala Wulandari,A.Md.KG

Ermawati, ST. Analis

Ariyanti Fajar Isnaini, A.Md.Kes

Damianus Deveuster,A.Md.Kep

Pascalia Merry,A.Md.Keb

Efrianto Susilo, A.Md.Kep

dr. Michelle Octavia

Rizky Aditia Sani, A.Md.A.k.

Irma Saputri, S. Tr. Keb

Debbi Kurniasih, A.Md.Kep

Ns.Dinantika Elfridawati, S.Kep

Halimatus Sa'diah, A.Md.Keb

Deva Dahnia, A. Md. Far

Pascalia Merry,A.Md.Keb

NS. Hermanus Bagas Goman, S.Kep

Eka Wahyuni, S.Tr.Kes

drg. Angela De Merici

Rizky Aditia Sani, A.Md.A.k.

Kelompok 

Masyarakat  Sehat 

, beresiko dan 

penyandang PTM 

Usia 15 tahun ke 

atas

SENIN 08.00 - 

selesai
Deteksi Dini 

Penyakit Tidak 

Menular

Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, 

pengukuran TB,BB,TD,LP 

GDS,Analisa Lemak tubuh dan 

Pengukuran Obesitas serta Indeks 

Massa Tubuh,untuk usia lanjut di 

sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA, 

Kolesterol  & pengkajian paripurna 

pada pasien geriatri P3G 

Posyandu Desa 

Tanjung Karang

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

SENIN

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

SENIN 08.00 - 

selesai
Deteksi Dini 

Penyakit Tidak 

Menular

Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, 

pengukuran TB,BB,TD,LP 

GDS,Analisa Lemak tubuh dan 

Pengukuran Obesitas serta Indeks 

Massa Tubuh,untuk usia lanjut di 

sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA, 

Kolesterol  & pengkajian paripurna 

pada pasien geriatri P3G 

Posyandu 

Kelurahan 

Putussibau Kota 

(RT 004 / RW 005)

Pemeriksaan Kesehatan 

fisik,mengukur TB,menimbang 

BB,memeriksa kesehatan 

mental,mata,gigi dan mulut dan HB

Anak Sd MIN 

Sederajat/SMP 

Sederajat/SMA 

Sederajat

SDN 05 

PUTUSSIBAU 

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

Kelompok 

Masyarakat  Sehat 

, beresiko dan 

penyandang PTM 

Usia 15 tahun ke 

atas

SENIN 08.00 - 

selesai
Skrining kebugaran 

jasmani di sekolah

SELASA 08.00 - 

selesai
Pelaksanaan skrining 

kesehatan {termasuk 

jiwa}pada anak usia 

sekolah dan remaja 

Pemeriksaan Kesehatan 

fisik,mengukur TB,menimbang 

BB,memeriksa kesehatan 

mental,mata,gigi dan mulut dan HB

Anak Sd MIN 

Sederajat/SMP 

Sederajat/SMA 

Sederajat

SMA 

MUHAMMADIYAH

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

mendeteksi secara dini adanya 

maslah kesehatan jiwa di 

lingkungan masyarakat dan institusi 

dengan cara dilakukan skrining 

menggunakan instrumen SDQ ( 

untuk usia 15-18 tahun) instrumen 

PHQ ( untuk usia di atas 18 

taahun)dan EPDS (untuk ibu hamil 

dan pasca melahirkan )

kelompok 

masyarakat sehat, 

beresiko, remaja, 

dewasa dan usia 

lanjut

08.00 - 

selesai
pelaksanaan skrining 

dan intervensi hasil 

skrining masalah 

kesehatan jiwa di 

UKBM/Lembaga

posyandu 

kelurahan 

putussibau kota 

(RT 004 / RW 005 )

SENIN

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

Balita & Ibu Hamil DESA TANJUNG 

KARANG

BOK

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

SELASA 08.00 - 

selesai
 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

08.00 - 

selesai
Pemantauan Lansia 

Risti dan Pelayanan 

Homecare pada 

Lansia dengan PJP 

Oleh Petugas 

Puskesmas

Melakukan Kunjungan Rumah, 

Pemeriksaan Skrining Kesehatan, 

Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, 

GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian 

Paripurna Pasien Geriatri 

menggunakan Instrumen Aktivitas 

Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia 

Activity Daily Living(ADL) Barthel 

dan Pengkajian SKILAS

Lansia yang 

Memiliki Faktor 

Resiko Tinggi Usia 

60 Tahun Keatas

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

SENIN 08.00-

selesai
Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

Bayi dan Balita

DESA NANGA 

NYABAU

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Desa Jangkang BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Pelaksanaan Kelas 

Ibu Hamil

Melakukan diskusi, tanya jawab 

dengan ibu Hamil/ keluarga seputar 

kehamilan, persalinan bayi baru 

lahir dan KB

Ibu hamil, suami 

dan keluarga
Desa Na Nyabau BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

08.00 - 

selesai
Pemantauan 

menelan Obat TBC

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

pemantauan minum obat, 

monitoring jumlah obat, berikan 

edukasi tentang penyakit TB Paru 

penderita TB yang 

minum obat OAT 

dan dalam masa 

pengobatan 

penyakit TB 

Desa Nanga 

Sambus 

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

berikan edukasi tentang penyakit 

TB Paru 

masyarakat yang 

memiliki gejala 

klinis TBC 

SENIN 08.00 - 

selesai
Penemuan kasus 

aktif tbc

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

pemantauan minum obat, 

monitoring jumlah obat, berikan 

edukasi tentang penyakit TB Paru 

penderita TB yang 

minum obat OAT 

dan dalam masa 

pengobatan 

penyakit TB 

SENIN 08.00 - 

selesai

DESA NANGA 

AWIN

Desa tanjung 

beruang

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

SENIN

SENIN 08.00 - 

selesai
Pemantauan 

menelan Obat TBC

13/10/2025

13/10/2025

13/10/2025

13/10/2025

13/10/2025

13/10/2025

13/10/2025

13/10/2025

13/10/2025

13/10/2025

14/10/2025

14/10/2025

P2 IMUNISASI

AKI AKB

P2 TB PARU

P2 TB PARU

P2 TB PARU

UPAYA LANJUT 

USIA

Kesehatan 

Olahraga

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT

KESEHATAN JIWA

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat Sesuai 

Siklus Hidup 

(Penjaringan)
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Eka Ambarwati,A.Md.Keb

Nani Suryani, A.Md.Keb

Fitri Iqlima, A.Md.Keb

H.L. Tekuan Suseno,S.Tr.Kep

Prawira, ST.Gizi

Ana Safitri, STr.Keb

Rustihandika Purnama, A.Md.Keb

Eka Putri Elfiyanti,A.Md.Keb

Detayu Sobeang, A.Md.Keb

Dinayati,A.Md.Gz,S.E

Yosep Dandi Nyambung, A.Md.Kep

Apt. Ria Puspita,S.Farm

Ria Purwati, A.Md.Kep

Maria Gunarsih, A.Md

Sugiarti, A.Md.Keb

Meri, A.Md.Keb

Paskalia Erika, A.Md.Keb

Kartini Iskandar,SKM.,M.A.P

Eka Wahyuni, S.Tr.Kes

Abu Churairah

Idayati,A.Md.Kep

Nurfitriani Utami, S.kep.,Ns

Agustina Stevani Danum,S.Farm

Khofifah Meikasari, A.Md.Gz

Natalia Imit, A.Md.Keb

Restu Damayanti, S.Kep., Ns

RABU 33 RT BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

08.00 - 

selesai
Surveilans Kualitas 

Air Minum Rumah 

Tangga (KAMRT) dan 

pengawasan 

kesehatan kualitas 

udara dalam ruang

Melakukan survei kualitas air 

minum tingkat rumah tangga agar 

mengetahui kualitas air minum 

tingkat rumah tangga yang di 

kosumsi dan udara dalam ruang

Melakukan Kunjungan Rumah, 

Pemeriksaan Skrining Kesehatan, 

Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, 

GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian 

Paripurna Pasien Geriatri 

menggunakan Instrumen Aktivitas 

Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia 

Activity Daily Living(ADL) Barthel 

dan Pengkajian SKILAS

Lansia yang 

Memiliki Faktor 

Resiko Tinggi Usia 

60 Tahun Keatas

SELASA 08.00 - 

selesai
Pemantauan Lansia 

Risti dan Pelayanan 

Homecare pada 

Lansia dengan PJP 

Oleh Petugas 

Puskesmas

RABU 08.00 - 

selesai
 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

SELASA 08.00-

selesai
 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

BOK

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

SELASA 08.00 - 

selesai
Pemantauan Lansia 

Risti dan Pelayanan 

Homecare pada 

Lansia dengan PJP 

Oleh Petugas 

Puskesmas

Melakukan Kunjungan Rumah, 

Pemeriksaan Skrining Kesehatan, 

Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, 

GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian 

Paripurna Pasien Geriatri 

menggunakan Instrumen Aktivitas 

Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia 

Activity Daily Living(ADL) Barthel 

dan Pengkajian SKILAS

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

Balita & Ibu Hamil KELURAHAN 

PUTUSSIBAU KOTA 

(RT 001/ RW 003)

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

Balita & Ibu Hamil DESA SUNGAI 

ULUK PALIN 

(Dusun Tanjung 

Kerja)

BOK

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

 DESA SUNGAI 

ULUK PALIN 

(Dusun Tanjung 

Kerja)

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

08.00 - 

selesai

Pelacakan kasus 

kontak TBC

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

pemantauan minum obat, 

monitoring jumlah obat, berikan 

edukasi tentang penyakit TB Paru 

penderita 

tuberkulosis yang 

minum OAT, 

keluarga, dan 

kontak erat pasien 

TBC

Desa Nanga Awin BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Ibu hamil, suami 

dan keluarga
Desa SUP BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

penderita TB yang 

minum obat OAT 

dan dalam masa 

pengobatan 

penyakit TB 

Desa benua tengah BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Kelurahan 

Putussibau Kota

SELASA 08.00 - 

selesai
Pemantauan 

menelan Obat TBC

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

pemantauan minum obat, 

monitoring jumlah obat, berikan 

edukasi tentang penyakit TB Paru 

SELASA 08.00 - 

selesai
Pelaksanaan Kelas 

Ibu Hamil

Pelacakan kasus 

kontak TBC

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

pemantauan minum obat, 

monitoring jumlah obat, berikan 

edukasi tentang penyakit TB Paru 

penderita 

tuberkulosis yang 

minum OAT, 

keluarga, dan 

kontak erat pasien 

TBC

KELURAHAN 

PUTUSSIBAUU 

KOTA

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

KAMIS

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

Balita & Ibu Hamil DESA SUNGAI 

ULUK PALIN 

(Dusun Sui Uluk 

Palin)

BOK

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

08.00 - 

selesai
 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

SELASA 08.00-

selesai

SELASA

Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

Bayi dan Balita  DESA SUNGAI 

ULUK PALIN 

(Dusun Sui Uluk 

Palin)

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

DESA BENUA 

TENGAH

Lansia yang 

Memiliki Faktor 

Resiko Tinggi Usia 

60 Tahun Keatas

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

SELASA 08.00-

selesai
Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

Bayi dan Balita

Melakukan diskusi, tanya jawab 

dengan ibu Hamil/ keluarga seputar 

kehamilan, persalinan bayi baru 

lahir dan KB

RABU 08.00 - 

selesai

DESA SUNGAI 

ULUK PALIN

14/10/2025

14/10/2025

14/10/2025

14/10/2025

14/10/2025

14/10/2025

14/10/2025

14/10/2025

15/10/2025

15/10/2025

15/10/2025

15/10/2025

UPAYA LANJUT 

USIA

UPAYA LANJUT 

USIA

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT

P2 IMUNISASI

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT

P2 IMUNISASI

AKI AKB

P2 TB PARU

KESEHATAN 

LINGKUNGAN

P2 TB PARU

P2 TB PARU

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT
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Debbi Kurniasih, A.Md.Kep

Elviana, A.Md.Keb

Nani Suryani, A.Md.Keb

Seriyana, A.Md.Keb

Detayu Sobeang, A.Md.Keb

Riza Fadmi,A.Md.Kep

Fitri Mega Astuti, S.Tr.Kes

Nurfitriati

Analisa,A.Md.Keb

Fictoria Hubung, A.Md.Kep

Eka Ambarwati,A.Md.Keb

Prawira, ST.Gizi

Kusumawati, A.Md.Keb

Apt. Ria Puspita,S.Farm

Ana Safitri, STr.Keb

Irma Saputri, S. Tr. Keb

Juliani Nirmala Wulandari,A.Md.KG

Sayyidun Nisa Asy-Syifa, S.K.M

Apt.Edo Septiansyah, S.Farm

Ns.Dinantika Elfridawati, S.Kep

Maria Gunarsih, A.Md

Ermawati, ST. Analis

Pascalia Merry,A.Md.Keb

Damianus Deveuster,A.Md.Kep

Ns. Chandra Maharani.,S.Kep

Angga Wira Purnama,SKM

Ariyanti Fajar Isnaini, A.Md.Kes

Ns. Chandra Maharani.,S.Kep

Abu Churairah

Ermawati, ST. Analis

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

08.00 - 

selesai

RABU 08.00 - 

selesai
pelacakan dan 

pengawasan minum 

obat untuk ODGJ 

berat

Kunjungan rumah untuk edukasi 

keluarga mengenai perawatan dan 

berobat teratur pada orang dengan 

gangguan jiwa (ODGJ)

penderita ODGJ 

dan keluarga 

ODGJ

desa nanga awin

RABU  Pelaksanaan skrining 

kesehatan {termasuk 

jiwa}pada anak usia 

sekolah dan remaja 

Pemeriksaan Kesehatan 

fisik,mengukur TB,menimbang 

BB,memeriksa kesehatan 

mental,mata,gigi dan mulut dan HB

Anak Sd MIN 

Sederajat/SMP 

Sederajat/SMA 

Sederajat

MIN 1 

PUTUSSIBAU

RABU 08.00 - 

selesai
PROLANIS Pemeriksaan 

Kesehatan,Pengukuran 

TD,TB,BB,LP,Edukasi,Senam

Seluruh Peserta 

BPJS Kesehatan 

Penyandang 

Penyakit Kronis 

DESA TANJUNG 

KARANG

JKN

RABU

RABU 08.00 - 

selesai
 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

08.00-

selesai
 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

Balita & Ibu Hamil DESA SIBAU HILIR 

(Jalan Lintas Utara, 

Dusun Bua' Manik)

BOK

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

RABU 08.00-

selesai

RABU

RABU 08.00-

selesai
 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

Balita & Ibu Hamil DESA DATAH DIAN BOK

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

RABU 08.00-

selesai

pelacakan dan 

pengawasan minum 

obat untuk ODGJ 

berat

Kunjungan rumah untuk edukasi 

keluarga mengenai perawatan dan 

berobat teratur pada orang dengan 

gangguan jiwa (ODGJ)

penderita ODGJ 

dan keluarga 

ODGJ

dr. Muthmainnah desa nanga sambus BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

Abang Zakaria Agung,A.Md.Kep

15/10/2025

16/10/2025

16/10/2025

RABU 08.00-

selesai
Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

Bayi dan Balita

DESA DATAH DIAN

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

RABU 08.00-

selesai

Bayi dan Balita

DESA PADUA 

MENDALAM

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

Balita & Ibu Hamil DESA PADUA 

MENDALAM

BOK

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

Pelacakan kasus 

kontak TBC

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

pemantauan minum obat, 

monitoring jumlah obat, berikan 

edukasi tentang penyakit TB Paru 

penderita 

tuberkulosis yang 

minum OAT, 

keluarga, dan 

kontak erat pasien 

TBC

Desa Nanga 

Sambus 

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

KAMIS 08.00 - 

selesai

Pelacakan kasus 

kontak TBC

melakukan pemeriksaan  fisk, 

pengukuran tanda tanda vital, 

pemantauan minum obat, 

monitoring jumlah obat, berikan 

edukasi tentang penyakit TB Paru 

penderita 

tuberkulosis yang 

minum OAT, 

keluarga, dan 

kontak erat pasien 

TBC

KELURAHAN HILIR 

KANTOR

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

KAMIS 08.00 - 

selesai

Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

Bayi dan Balita DESA SIBAU HILIR 

(Jalan Lintas Utara, 

Dusun Bua' Manik)

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

Bayi dan Balita

KELURAHAN 

PUTUSSIBAU KOTA 

(RT 001/ RW 003)

15/10/2025

15/10/2025

15/10/2025

15/10/2025

15/10/2025

15/10/2025

15/10/2025

15/10/2025

15/10/2025

15/10/2025

P2 IMUNISASI

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT

P2 IMUNISASI

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT

P2 IMUNISASI

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT

P2 IMUNISASI

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat Sesuai 

Siklus Hidup 

(Penjaringan)

KESEHATAN JIWA

PROLANIS

KESEHATAN JIWA

P2 TB PARU

P2 TB PARU
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Meri, A.Md.Keb

Fictoria Hubung, A.Md.Kep

Efrianto Susilo, A.Md.Kep

Rizky Aditia Sani, A.Md.A.k.

ELYADA JULIANDRI, A.Md.Kes

Dayang Nurrahmiati, Amd Keb

Zeriansyah,A.Md.Kep

KAMIS dr. Resti Puteri Apriyuslim

JUMAT Getruida Trisusi,AMd.Kep

Gusti Muhammad Hambali, A.Md

H Purwantiningsih Rahayu, A.Md.Keb

Idayati,A.Md.Kep

Agnes Idawati,A.Md.Keb

Veronika Erni Kerawing, A.Md. Kep

Gusti Muhammad Hambali, A.Md

Nurfitriati

dr. Henny Anggeriani

Dessi Wulantari, S.ST

Prawira, ST.Gizi

Fitri Iqlima, A.Md.Keb

Diasty Pratiwi,S.Tr.Kes

H Purwantiningsih Rahayu, A.Md.Keb

Yuvita

Sugiarti, A.Md.Keb

Irma Saputri, S. Tr. Keb

Deteksi Dini  / 

Skrining faktor 

Resiko & PTM 

prioritas di 

Mayarakat Terpencil

-Penimbangan dan 

pengukuran,pelayanan ANC,Pelayanan 

KB,Pelayanan Imunisasi,Penyuluhan 

Pemberian PMT Serta Pemeriksaan LAB 

Sederhana.  -Penimbangan dan 

Pengukuran,Senam 

Sehat,Penyuluhan,Pelayanan Kesehatan 

dan Skrining Lansia.                                                                     

-Melakukan Pelayanan DM dan 

HT,Penimbangan Pengukuran 

(TD,TB,BB,LP,IMT,Analisa Lemak Tubuh ) 

Pemeriksaan GDS,Pemeriksaan Sadanis 

dan Skrining Usia Produktif.

Ibu hamil,Ibu 

Nifas, 

PUS,WUS,Bayi,Bali

ta, & Masyarakat 

Usia 15 Tahun ke 

atas

DUSUN LANDAU 

IPOH DESA NANGA 

AWIN

JKN

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

Restu Damayanti, S.Kep., Ns

SABTU 31 RT BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Desa Nanga Awin

Kelompok 

Masyarakat  Sehat 

, beresiko dan 

penyandang PTM 

Usia 15 tahun ke 

atas

Posyandu Desa 

Nanga Sambus

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

08.00 - 

selesai
Surveilans Kualitas 

Air Minum Rumah 

Tangga (KAMRT) dan 

pengawasan 

kesehatan kualitas 

udara dalam ruang

Melakukan survei kualitas air 

minum tingkat rumah tangga agar 

mengetahui kualitas air minum 

tingkat rumah tangga yang di 

kosumsi dan udara dalam ruang

DESA PADUA 

MENDALAM

DESA TANJUNG 

LASA

08.00 - 

selesai
pelacakan dan 

pengawasan minum 

obat untuk ODGJ 

berat

Kunjungan rumah untuk edukasi 

keluarga mengenai perawatan dan 

berobat teratur pada orang dengan 

gangguan jiwa (ODGJ)

penderita ODGJ 

dan keluarga 

ODGJ

dr. Henny Anggeriani

KAMIS 08.00 - 

selesai
Pemberian Obat 

Pencegahan Massal 

(POPM) Frambusia

1 .Mengeliminasi kasus aktif dan 

laten melalui intervensi pengobatan 

dengan melakukan kunjungan 

rumah dan melakukan pemeriksaan 

otoskopi dan memberikan 

penyuluhan terkait kusta dan PHBS

Desa Sibau Hilir BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Pasien yang 

terdiagnosa 

menderita 

penyakit Kusta

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

JUM'AT 08.00 - 

selesai
Pemantauan Lansia 

Risti dan Pelayanan 

Homecare pada 

Lansia dengan PJP 

Oleh Petugas 

Puskesmas

Melakukan Kunjungan Rumah, 

Pemeriksaan Skrining Kesehatan, 

Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, 

GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian 

Paripurna Pasien Geriatri 

menggunakan Instrumen Aktivitas 

Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia 

Activity Daily Living(ADL) Barthel 

dan Pengkajian SKILAS

Lansia yang 

Memiliki Faktor 

Resiko Tinggi Usia 

60 Tahun Keatas

KAMIS 08.00 - 

selesai
Pemantauan Lansia 

Risti dan Pelayanan 

Homecare pada 

Lansia dengan PJP 

Oleh Petugas 

Puskesmas

Melakukan Kunjungan Rumah, 

Pemeriksaan Skrining Kesehatan, 

Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, 

GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian 

Paripurna Pasien Geriatri 

menggunakan Instrumen Aktivitas 

Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia 

Activity Daily Living(ADL) Barthel 

dan Pengkajian SKILAS

Lansia yang 

Memiliki Faktor 

Resiko Tinggi Usia 

60 Tahun Keatas

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

Pengukuran Antropometri, 

Pemantuan Tumbuh Kembang pada 

Balita. Melakukan Pemeriksaan 

Kadar HB, LLA dan IMT awal 

Kehamilan pada Ibu Hamil serta 

Pemberian Konseling dan Edukasi 

Kesehatan 

Balita & Ibu Hamil DESA JANGKANG BOK

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

SABTU 08.00-

selesai
 Kunjungan lapangan 

pemantauan 

Tumbuh Kembang 

dan Masalah Gizi ibu 

dan anak 

desa sibau hilir

16/10/2025

16/10/2025

16/10/2025

16-17/10/2025

17/10/2025

17/10/2025

18/10/2025

18/10/2025

KESEHATAN JIWAJUM'AT

KAMIS 08.00 - 

selesai
Deteksi Dini 

Penyakit Tidak 

Menular

Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, 

pengukuran TB,BB,TD,LP 

GDS,Analisa Lemak tubuh dan 

Pengukuran Obesitas serta Indeks 

Massa Tubuh,untuk usia lanjut di 

sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA, 

Kolesterol  & pengkajian paripurna 

pada pasien geriatri P3G 

08.00 - 

selesai

Pelayanan Imunisasi 

Bayi,Baduta 

Memberikan imunisasi rutin (HB0, 

BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, 

MR dan JE) kepada bayi balita 

sesuai jadwal pemberian

Bayi dan Balita

DESA JANGKANG

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

SABTU 08.00-

selesai

Melakukan diskusi, tanya jawab 

dengan ibu Hamil/ keluarga seputar 

kehamilan, persalinan bayi baru 

lahir dan KB

Ibu hamil, suami 

dan keluarga
Desa Jangkang BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

SABTU 08.00 - 

selesai
Pelaksanaan Kelas 

Ibu Hamil

Melakukan pemeriksaan  fisik, 

Pelayanan kesehatan reproduksi 

remaja dan edukasi kesehatan 

kepada remaja

anak  Usia remaja Desa Padua 

Mendalam

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

SABTU 08.00 - 

selesai
Pelaksanaan 

Skrining Kesehatan 

(Termasuk Jiwa) 

Pada Anak Usia 

Sekolah Dan Remaja 

( Posyandu Remaja)

18/10/2025

18/10/2025

18/10/2025

UPAYA LANJUT 

USIA

P2 KUSTA

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT 

(Pusling)

UPAYA LANJUT 

USIA

KESEHATAN 

LINGKUNGAN

UPAYA 

PERBAIKAN GIZI 

MASYARAKAT

P2 IMUNISASI

AKI AKB

AKI AKB
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Marieta Goreti Tarabuka Julaan, S.Kep.,Ns.

Veronika Erni Kerawing, A.Md.Kep

Dini Juliyanti, A.Md.Keb

Debbi Kurniasih, A.Md.Kep

Pascalia Merry,A.Md.Keb

Abu Churairah

Kusumawati, A.Md.Keb

Ana Safitri, STr.Keb

Nurfitriani Utami, S.kep.,Ns

Eka Putri Elfiyanti,A.Md.Keb

Zeriansyah,A.Md.Kep

Dayang Nurrahmiati, Amd Keb

Veronika Erni Kerawing, A.Md.Kep

Ns. Chandra Maharani.,S.Kep

Anita,A.Md.Kep

Debbi Kurniasih, A.Md.Kep

dr. Resti Puteri Apriyuslim

Maria Gunarsih, A.Md

Dayang Nurrahmiati, Amd KebSELASA 08.00 - 

selesai
Pelayanan Imunisasi 

DOFU (Drop Out 

Follow UP )

Agar Cakupan IDL dapat 

tercapai,bayi dan balita 

mendapatkan imunisasi sesuai 

jadwal

Bayi dan Balita DESA NANGA 

SAMBUS

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKITH Purwantiningsih Rahayu, A.Md.Keb

SABTU 08.00 - 

selesai
Pelayanan Imunisasi 

DOFU (Drop Out 

Follow UP )

Agar Cakupan IDL dapat 

tercapai,bayi dan balita 

mendapatkan imunisasi sesuai 

jadwal

Bayi dan Balita KELURAHAN HILIR 

KANTOR

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

Lansia yang 

Memiliki Faktor 

Resiko Tinggi Usia 

60 Tahun Keatas

08.00 - 

selesai
Pemantauan Lansia 

Risti dan Pelayanan 

Homecare pada 

Lansia dengan PJP 

Oleh Petugas 

Puskesmas

SABTU BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

DESA ARIUNG 

MENDALAM

DESA TANJUNG 

KARANG

DESA NANGA 

SAMBUS

KELURAHAN HILIR 

KANTOR

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

SABTU 08.00 - 

selesai
Pemantauan Lansia 

Risti dan Pelayanan 

Homecare pada 

Lansia dengan PJP 

Oleh Petugas 

Puskesmas

Melakukan Kunjungan Rumah, 

Pemeriksaan Skrining Kesehatan, 

Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, 

GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian 

Paripurna Pasien Geriatri 

menggunakan Instrumen Aktivitas 

Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia 

Activity Daily Living(ADL) Barthel 

dan Pengkajian SKILAS

Lansia yang 

Memiliki Faktor 

Resiko Tinggi Usia 

60 Tahun Keatas

DESA DATAH DIAN

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

SENIN 08.00 - 

selesai
Pemantauan Lansia 

Risti dan Pelayanan 

Homecare pada 

Lansia dengan PJP 

Oleh Petugas 

Puskesmas

Melakukan Kunjungan Rumah, 

Pemeriksaan Skrining Kesehatan, 

Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, 

GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian 

Paripurna Pasien Geriatri 

menggunakan Instrumen Aktivitas 

Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia 

Activity Daily Living(ADL) Barthel 

dan Pengkajian SKILAS

Lansia yang 

Memiliki Faktor 

Resiko Tinggi Usia 

60 Tahun Keatas

Melakukan Kunjungan Rumah, 

Pemeriksaan Skrining Kesehatan, 

Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, 

GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian 

Paripurna Pasien Geriatri 

menggunakan Instrumen Aktivitas 

Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia 

Activity Daily Living(ADL) Barthel 

dan Pengkajian SKILAS

Lansia yang 

Memiliki Faktor 

Resiko Tinggi Usia 

60 Tahun Keatas

SABTU 08.00 - 

selesai
Pemantauan Lansia 

Risti dan Pelayanan 

Homecare pada 

Lansia dengan PJP 

Oleh Petugas 

Puskesmas

Melakukan Kunjungan Rumah, 

Pemeriksaan Skrining Kesehatan, 

Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, 

GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian 

Paripurna Pasien Geriatri 

menggunakan Instrumen Aktivitas 

Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia 

Activity Daily Living(ADL) Barthel 

dan Pengkajian SKILAS

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

18/10/2025

Lansia yang 

Memiliki Faktor 

Resiko Tinggi Usia 

60 Tahun Keatas

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

SABTU 08.00 - 

selesai
Pemantauan Lansia 

Risti dan Pelayanan 

Homecare pada 

Lansia dengan PJP 

Oleh Petugas 

Puskesmas

Melakukan Kunjungan Rumah, 

Pemeriksaan Skrining Kesehatan, 

Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, 

GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian 

Paripurna Pasien Geriatri 

menggunakan Instrumen Aktivitas 

Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia 

Activity Daily Living(ADL) Barthel 

dan Pengkajian SKILAS

SENIN 08.00 - 

selesai
Skrining Perilaku 

Merokok Usia 10-21 

Tahun pada Satuan 

Pendidikan

Melakukan Deteksi Dini perilaku 

merokok pada anak dan remaja, 

serta memberikan edukasi bahaya 

merokok

15 Sekolah sma karya budi BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

SENIN 08.00 - 

selesai
Skrining Perilaku 

Merokok Usia 10-21 

Tahun pada Satuan 

Pendidikan

Melakukan Deteksi Dini perilaku 

merokok pada anak dan remaja, 

serta memberikan edukasi bahaya 

merokok

15 Sekolah mtsn putussibau BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

SENIN 08.00 - 

selesai
Skrining Perilaku 

Merokok Usia 10-21 

Tahun pada Satuan 

Pendidikan

Melakukan Deteksi Dini perilaku 

merokok pada anak dan remaja, 

serta memberikan edukasi bahaya 

merokok

15 Sekolah smpn 5 pala pulau BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

18/10/2025

18/10/2025

18/10/2025

18/10/2025

20/10/2025

20/10/2025

20/10/2025

20/10/2025

21/10/2025

UPAYA LANJUT 

USIA

UPAYA LANJUT 

USIA

P2 IMUNISASI

UPAYA LANJUT 

USIA

UPAYA LANJUT 

USIA

UPAYA LANJUT 

USIA

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT (UBM)

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT (UBM)

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT (UBM)

P2 IMUNISASI
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Fitri Iqlima, A.Md.Keb

Veronika Erni Kerawing, A.Md.Kep

Kartini Iskandar,SKM.,M.A.P

Eka Wahyuni, S.Tr.Kes

SELASA dr. Resti Puteri Apriyuslim

RABU Dessi Wulantari, S.ST

Anita,A.Md.Kep

Sugiarti, A.Md.Keb

Herwanda

Kader Kesehatan (Heni Trisa Ayu)
Kader Kesehatan (Melisa Manik)

Kader Kesehatan (SRI HAYATI)
Kader Kesehatan (FITRIA NINGSIH)

Kader Kesehatan (Coryanti Ernasari)
Kader Kesehatan (Margareta Ayang)

Kader Kesehatan (Gema Patria)
Kader Kesehatan (Lidwina Evi)

Ermawati, ST. Analis

Angga Wira Purnama,SKM

Veronika Erni Kerawing, A.Md.Kep

Khofifah Meikarsari, A.Md.Gz

08.00 - 

selesai
Deteksi Dini  / 

Skrining faktor 

Resiko & PTM 

prioritas di 

Mayarakat Terpencil

-Penimbangan dan 

pengukuran,pelayanan ANC,Pelayanan 

KB,Pelayanan Imunisasi,Penyuluhan 

Pemberian PMT Serta Pemeriksaan LAB 

Sederhana.  -Penimbangan dan 

Pengukuran,Senam 

Sehat,Penyuluhan,Pelayanan Kesehatan 

dan Skrining Lansia.                                                                     

-Melakukan Pelayanan DM dan 

HT,Penimbangan Pengukuran 

(TD,TB,BB,LP,IMT,Analisa Lemak Tubuh ) 

Pemeriksaan GDS,Pemeriksaan Sadanis 

dan Skrining Usia Produktif.

Ibu hamil,Ibu 

Nifas, 

PUS,WUS,Bayi,Bali

ta, & Masyarakat 

Usia 15 Tahun ke 

atas

Dusun Sungai Uluk 

Palin, Desa Sungai 

Uluk Palin, Kec. 

Putussibau Utara

JKN

30 RT

SELASA 08.00 - 

selesai
pelacakan dan 

pengawasan minum 

obat untuk ODGJ 

berat

Kunjungan rumah untuk edukasi 

keluarga mengenai perawatan dan 

berobat teratur pada orang dengan 

gangguan jiwa (ODGJ)

penderita ODGJ 

dan keluarga 

ODGJ

Ns. Chandra Maharani.,S.Kep desa ariung 

mendalam

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

Ns.Dinantika Elfridawati, S.Kep

SELASA 08.00 - 

selesai
Surveilans Kualitas 

Air Minum Rumah 

Tangga (KAMRT) dan 

pengawasan 

kesehatan kualitas 

udara dalam ruang

Melakukan survei kualitas air 

minum tingkat rumah tangga agar 

mengetahui kualitas air minum 

tingkat rumah tangga yang di 

kosumsi dan udara dalam ruang

Kelurahan Hilir 

Kantor

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

SMP karya budi BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

SELASA 08.00 - 

selesai
Skrining Perilaku 

Merokok Usia 10-21 

Tahun pada Satuan 

Pendidikan

Melakukan Deteksi Dini perilaku 

merokok pada anak dan remaja, 

serta memberikan edukasi bahaya 

merokok

15 Sekolah

RABU 08.00 - 

selesai
PEMBERDAYAA

N MASYARAKAT
kunjungan rumah 

kader posyandu

Melakukan Kunjungan rumah oleh 

kader posyandu dalam rangka 

meningkatkan presentase capaian 

posyandu aktif

Masyarakat 

dengan Akses 

terbatas, 

kemampuan Fisik 

terbatas dan 

pemantauan Obat 

rutin, serta 

kategori lainnya 

dalam rangka 

meningkatkan 

capaian posyandu

Desa Sibau Hilir BOK 

Manajemen 

Puskesmas

RABU 08.00 - 

selesai
PEMBERDAYAA

N MASYARAKAT
kunjungan rumah 

kader posyandu

Melakukan Kunjungan rumah oleh 

kader posyandu dalam rangka 

meningkatkan presentase capaian 

posyandu aktif

BOK 

Manajemen 

Puskesmas

RABU 08.00 - 

selesai
PEMBERDAYAA

N MASYARAKAT
kunjungan rumah 

kader posyandu

Melakukan Kunjungan rumah oleh 

kader posyandu dalam rangka 

meningkatkan presentase capaian 

posyandu aktif

BOK 

Manajemen 

Puskesmas

22/10/2025

22/10/2025

22/10/2025

Masyarakat 

dengan Akses 

terbatas, 

kemampuan Fisik 

terbatas dan 

pemantauan Obat 

rutin, serta 

kategori lainnya 

dalam rangka 

meningkatkan 

capaian posyandu

Kelurahan Hilir 

Kantor

Masyarakat 

dengan Akses 

terbatas, 

kemampuan Fisik 

terbatas dan 

pemantauan Obat 

rutin, serta 

kategori lainnya 

dalam rangka 

meningkatkan 

capaian posyandu

Desa Nanga Awin

Masyarakat 

dengan Akses 

terbatas, 

kemampuan Fisik 

terbatas dan 

pemantauan Obat 

rutin, serta 

kategori lainnya 

dalam rangka 

meningkatkan 

capaian posyandu

Desa Seluan

RABU 08.00 - 

selesai
PEMBERDAYAA

N MASYARAKAT
Pendampingan 

pelaksanaan ILP di 

pustu dan 

posyandu

Melakukan Kunjungan keposyandu  

dalam Mendekatkan Layanan 

Kepada Masyakat sesuai siklus 

kehidupan

Kader Posyandu, 

Kader Pustu, 

Petugas 

Kesehatan Desa

Posyandu Desa 

Sibau Hilir Kec. 

Putussibau Utara

BOK 

Manajemen 

Puskesmas

RABU 08.00 - 

selesai
PEMBERDAYAA

N MASYARAKAT
kunjungan rumah 

kader posyandu

Melakukan Kunjungan rumah oleh 

kader posyandu dalam rangka 

meningkatkan presentase capaian 

posyandu aktif

BOK 

Manajemen 

Puskesmas

21/10/2025

21/10/2025

21/10/2025

21-22/10/2025

22/10/2025

22/10/2025

KESEHATAN JIWA

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT (UBM)

KESEHATAN 

LINGKUNGAN

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT 

(Pusling)
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Gusti Muhammad Hambali, A.Md

Apt. Ria Puspita,S.Farm

Gusti Muhammad Hambali, A.Md

Sayyidun Nisa Asy-Syifa, S.K.M

Nurfitriati

Khofifah Meikarsari, A.Md.Gz

KAMIS dr. Michelle Octavia

JUMAT Dessi Wulantari, S.ST

Kusumawati, A.Md.Keb

NS. Hermanus Bagas Goman, S.Kep

Fahyunita,A.Md.Kep

Nurfitriati

Eka Wahyuni, S.Tr.Kes

Gusti Muhammad Hambali, A.Md

Maria Gunarsih, A.Md

Ermawati, ST. Analis

Halimatus Sa'diah, A.Md.Keb

drg. Angela De Merici

Sugiarti, A.Md.Keb

Efrianto Susilo, A.Md.Kep

Anita,A.Md.Kep

Fitri Mega Astuti, S.Tr.Kes

Agustina Stevani Danum,S.Farm

Angga Wira Purnama,SKM

Ns. Chandra Maharani.,S.Kep

Angga Wira Purnama,SKM

Sugiarti, A.Md.Keb

drg. Angela De Merici

Anita,A.Md.Kep

Efrianto Susilo, A.Md.Kep

Ria Purwati, A.Md.Kep

Dini Juliyanti, A.Md.Keb

32 RT BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

08.00 - 

selesai
Deteksi Dini  / 

Skrining faktor 

Resiko & PTM 

prioritas di 

Mayarakat Terpencil

-Penimbangan dan 

pengukuran,pelayanan ANC,Pelayanan 

KB,Pelayanan Imunisasi,Penyuluhan 

Pemberian PMT Serta Pemeriksaan LAB 

Sederhana.  -Penimbangan dan 

Pengukuran,Senam 

Sehat,Penyuluhan,Pelayanan Kesehatan 

dan Skrining Lansia.                                                                     

-Melakukan Pelayanan DM dan 

HT,Penimbangan Pengukuran 

(TD,TB,BB,LP,IMT,Analisa Lemak Tubuh ) 

Pemeriksaan GDS,Pemeriksaan Sadanis 

dan Skrining Usia Produktif.

Ibu hamil,Ibu 

Nifas, 

PUS,WUS,Bayi,Bali

ta, & Masyarakat 

Usia 15 Tahun ke 

atas

Dusun Nanga 

Huvat, Desa Datah 

Dian, Kec. 

Putussibau Utara

JKN

JUM'AT 33 RT

SABTU 08.00 - 

selesai
pelacakan dan 

pengawasan minum 

obat untuk ODGJ 

berat

Kunjungan rumah untuk edukasi 

keluarga mengenai perawatan dan 

berobat teratur pada orang dengan 

gangguan jiwa (ODGJ)

penderita ODGJ 

dan keluarga 

ODGJ

desa seluan BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

JUM'AT

RABU

KAMIS

31 RT BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

31 RT BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

30 RT BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

08.00 - 

selesai

Desa Sungai Uluk 

Palin

Surveilans Kualitas 

Air Minum Rumah 

Tangga (KAMRT) dan 

pengawasan 

kesehatan kualitas 

udara dalam ruang

Melakukan survei kualitas air 

minum tingkat rumah tangga agar 

mengetahui kualitas air minum 

tingkat rumah tangga yang di 

kosumsi dan udara dalam ruang

Desa Tanjung Lasa

JUM'AT 08.00 - 

selesai
Pelaksanaan skrining 

kesehatan {termasuk 

jiwa}pada anak usia 

sekolah dan remaja 

Pemeriksaan Kesehatan 

fisik,mengukur TB,menimbang 

BB,memeriksa kesehatan 

mental,mata,gigi dan mulut dan HB

Anak Sd MIN 

Sederajat/SMP 

Sederajat/SMA 

Sederajat

SDN 01 

PUTUSSIBAU

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

SABTU 08.00 - 

selesai
Pelaksanaan skrining 

kesehatan {termasuk 

jiwa}pada anak usia 

sekolah dan remaja 

Pemeriksaan Kesehatan 

fisik,mengukur TB,menimbang 

BB,memeriksa kesehatan 

mental,mata,gigi dan mulut dan HB

Anak Sd MIN 

Sederajat/SMP 

Sederajat/SMA 

Sederajat

SDN 24 SELUAN BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

08.00 - 

selesai
Surveilans Kualitas 

Air Minum Rumah 

Tangga (KAMRT) dan 

pengawasan 

kesehatan kualitas 

udara dalam ruang

Melakukan survei kualitas air 

minum tingkat rumah tangga agar 

mengetahui kualitas air minum 

tingkat rumah tangga yang di 

kosumsi dan udara dalam ruang

Desa Sibau Hilir

08.00 - 

selesai
Surveilans Kualitas 

Air Minum Rumah 

Tangga (KAMRT) dan 

pengawasan 

kesehatan kualitas 

udara dalam ruang

Melakukan survei kualitas air 

minum tingkat rumah tangga agar 

mengetahui kualitas air minum 

tingkat rumah tangga yang di 

kosumsi dan udara dalam ruang

KAMIS 08.00 - 

selesai
Surveilans Kualitas 

Air Minum Rumah 

Tangga (KAMRT) dan 

pengawasan 

kesehatan kualitas 

udara dalam ruang

Melakukan survei kualitas air 

minum tingkat rumah tangga agar 

mengetahui kualitas air minum 

tingkat rumah tangga yang di 

kosumsi dan udara dalam ruang

Desa Sibau Hulu

08.00 - 

selesai
Surveilans Kualitas 

Air Minum Rumah 

Tangga (KAMRT) dan 

pengawasan 

kesehatan kualitas 

udara dalam ruang

Melakukan survei kualitas air 

minum tingkat rumah tangga agar 

mengetahui kualitas air minum 

tingkat rumah tangga yang di 

kosumsi dan udara dalam ruang

Desa Nanga 

Sambus

JUM'AT 08.00 - 

selesai
Skrining Perilaku 

Merokok Usia 10-21 

Tahun pada Satuan 

Pendidikan

Melakukan Deteksi Dini perilaku 

merokok pada anak dan remaja, 

serta memberikan edukasi bahaya 

merokok

15 Sekolah SDN 24 SELUAN BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

JUM'AT 08.00 - 

selesai
Skrining Perilaku 

Merokok Usia 10-21 

Tahun pada Satuan 

Pendidikan

Melakukan Deteksi Dini perilaku 

merokok pada anak dan remaja, 

serta memberikan edukasi bahaya 

merokok

15 Sekolah man 1 putussibau BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

24/10/2025

22/10/2025

23/10/2025

23/10/2025

23-24/10/2025

24/10/2025

24/10/2025

24/10/2025

24/10/2025

25/10/2025

25/10/2025

KESEHATAN 

LINGKUNGAN

KESEHATAN 

LINGKUNGAN

KESEHATAN 

LINGKUNGAN

KESEHATAN 

LINGKUNGAN

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT 

(Pusling)

KESEHATAN 

LINGKUNGAN

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat Sesuai 

Siklus Hidup 

(Penjaringan)

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT (UBM)

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT (UBM)

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat Sesuai 

Siklus Hidup 

(Penjaringan)

KESEHATAN JIWA
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Efrianto Susilo, A.Md.Kep

Meri, A.Md.Keb

Juliani Nirmala Wulandari,A.Md.KG

Ariyanti Fajar Isnaini, A.Md.Kes

Ermawati, ST. Analis

Deva Dahnia, A. Md. Far

SENIN dr. Muthmainnah

SELASA Eka Ambarwati,A.Md.Keb

Prawira, ST.Gizi

Angga Wira Purnama,SKM

Fitri Mega Astuti, S.Tr.Kes

Dessi Wulantari, S.ST

Efrianto Susilo, A.Md.Kep

drg. Angela De Merici

Getruida Trisusi,AMd.Kep

NS. Hermanus Bagas Goman, S.Kep

Angga Wira Purnama,SKM

Rizky Aditia Sani, A.Md.A.k.

drg. Angela De Merici

Eka Wahyuni, S.Tr.Kes

drg. Angela De Merici

Ermawati, ST. Analis

Deva Dahnia, A. Md. Far

Veronika Erni Kerawing, A.Md.Kep

KAMIS dr. Michelle Octavia

JUMAT Fitri Iqlima, A.Md.Keb

Abang Zakaria Agung,A.Md.Kep

Ria Purwati, A.Md.Kep

Herwanda  

Putussibau, 30 September 2025

KETUA UKM

ANGGA WIRA PURNAMA, SKM
NIP. 19920505 202012 1 019

SENIN 08.00 - 

selesai
Pelayanan Imunisasi 

DOFU (Drop Out 

Follow UP )

Agar Cakupan IDL dapat 

tercapai,bayi dan balita 

mendapatkan imunisasi sesuai 

jadwal

Bayi dan Balita DESA PALA PULAU BOK UPAYA 

DETEKSI DINI, 

PREVENTIF DAN 

RESPON 

PENYAKIT

08.00 - 

selesai
Deteksi Dini  / 

Skrining faktor 

Resiko & PTM 

prioritas di 

Mayarakat Terpencil

-Penimbangan dan 

pengukuran,pelayanan ANC,Pelayanan 

KB,Pelayanan Imunisasi,Penyuluhan 

Pemberian PMT Serta Pemeriksaan LAB 

Sederhana.  -Penimbangan dan 

Pengukuran,Senam 

Sehat,Penyuluhan,Pelayanan Kesehatan 

dan Skrining Lansia.                                                                     

-Melakukan Pelayanan DM dan 

HT,Penimbangan Pengukuran 

(TD,TB,BB,LP,IMT,Analisa Lemak Tubuh ) 

Pemeriksaan GDS,Pemeriksaan Sadanis 

dan Skrining Usia Produktif.

Ibu hamil,Ibu 

Nifas, 

PUS,WUS,Bayi,Bali

ta, & Masyarakat 

Usia 15 Tahun ke 

atas

Dusun Lauk 1, Desa 

Lauk, Kec. 

Putussibau Utara

JKN

08.00 - 

selesai
Deteksi Dini  / 

Skrining faktor 

Resiko & PTM 

prioritas di 

Mayarakat Terpencil

-Penimbangan dan 

pengukuran,pelayanan ANC,Pelayanan 

KB,Pelayanan Imunisasi,Penyuluhan 

Pemberian PMT Serta Pemeriksaan LAB 

Sederhana.  -Penimbangan dan 

Pengukuran,Senam 

Sehat,Penyuluhan,Pelayanan Kesehatan 

dan Skrining Lansia.                                                                     

-Melakukan Pelayanan DM dan 

HT,Penimbangan Pengukuran 

(TD,TB,BB,LP,IMT,Analisa Lemak Tubuh ) 

Pemeriksaan GDS,Pemeriksaan Sadanis 

dan Skrining Usia Produktif.

Ibu hamil,Ibu 

Nifas, 

PUS,WUS,Bayi,Bali

ta, & Masyarakat 

Usia 15 Tahun ke 

atas

Desa Nanga 

Nyabau, Kec. 

Putussibau Utara

KAMIS 08.00 - 

selesai
Skrining kebugaran 

jasmani di sekolah

Pemeriksaan Kesehatan 

fisik,mengukur TB,menimbang 

BB,memeriksa kesehatan 

mental,mata,gigi dan mulut dan HB

Anak Sd MIN 

Sederajat/SMP 

Sederajat/SMA 

Sederajat

SDN 17 PALA 

PULAU

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

Anak Sd MIN 

Sederajat/SMP 

Sederajat/SMA 

Sederajat

SDS KARYA BUDI 

PUTUSSIBAU 

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

SENIN 08.00 - 

selesai
Skrining kebugaran 

jasmani di sekolah

Pemeriksaan Kesehatan 

fisik,mengukur TB,menimbang 

BB,memeriksa kesehatan 

mental,mata,gigi dan mulut dan HB

Anak Sd MIN 

Sederajat/SMP 

Sederajat/SMA 

Sederajat

SDN 15 MUPA BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

BOK 

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat 

Sesuai Siklus 

Hidup

RABU 08.00 - 

selesai
Pelaksanaan skrining 

kesehatan {termasuk 

jiwa}pada anak usia 

sekolah dan remaja 

Pemeriksaan Kesehatan 

fisik,mengukur TB,menimbang 

BB,memeriksa kesehatan 

mental,mata,gigi dan mulut dan HB

Anak Sd MIN 

Sederajat/SMP 

Sederajat/SMA 

Sederajat

SDN 18 SIBAU 

HULU

SELASA 08.00 - 

selesai
Pelaksanaan skrining 

kesehatan {termasuk 

jiwa}pada anak usia 

sekolah dan remaja 

Pemeriksaan Kesehatan 

fisik,mengukur TB,menimbang 

BB,memeriksa kesehatan 

mental,mata,gigi dan mulut dan HB

Mengetahui :

NIP. 19731225 199203 2 002

Kepala Puskesmas 

DESSI WULANTARI, S.ST

JKN

27/10/2025

27/10/2025

27-28/10/2025

28/10/2025

29/10/2025

30/10/2025

30-31/10/2025

Kesehatan 

Olahraga

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT 

(Pusling)

P2 IMUNISASI

Kesehatan 

Olahraga

UPAYA DETEKSI 

DINI, PREVENTIF 

DAN RESPON 

PENYAKIT 

(Pusling)

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat Sesuai 

Siklus Hidup 

(Penjaringan)

Peningkatan 

Layanan 

Kesehatan 

Masyarakat Sesuai 

Siklus Hidup 

(Penjaringan)
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