PEMERINTAH KABUPATEN KAPUAS HULU
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK DAN
KELUARGA BERENCANA
PUSKESMAS PUTUSSIBAU UTARA

Jalan lintas Utara Desa Pala Pulau kode Pos 78711
Laman : pkmptsutr@gmail.com

JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN UKM

BULAN OKTOBER 2025
TEMPAT SUMBER
HARI TANGGAL WAKTU PROGRAM KEGIATAN URAIAN KEGIATAN SASARAN PELAKSANA KEGIATAN
PELAKSANAAN DANA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
JUM'AT 03/10/2025 | UPAYA Kunjungan lapangan |Pengukuran Antropometri, Balita & lbu Hamil | Djnayati,A.Md.Gz,S.E KELURAHAN BOK
selesai PERBAIKAN GIZI | pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada PUTUSSIBAU KOTA Peangkatan
Balita. Melakukan Pemeriksaan : RT 004 / RW 005 ayanan
MASYARAKAT | Tumbuh Kembang | = = 5t vl Irma Saputri, S. Tr. Keb ( / V| Kesehatan
dan Masalah Gizi ibu [ epamilan ' Masyarakat
pada Ibu Hamil serta . . -
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi Ns. MeSSy Henny Suprlyanl,S.Kep Ses:?;z‘:ms
Kesehatan
JUM'AT 03/10/2025 08.00- P2 IMUNISAS| |Pelayanan Imunisasi |Memberikan imunisasi rutin (HBO, |BayidanBalita | Nanj Suryani, A.Md.Keb KELURAHAN BOK UPAYA
selesai Bayi,Baduta BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, PUTUSSIBAU KOTA | DETEKSIDINI,
)
MR dan JE) kepada bayi balit . RT 004 / RW 005) [PREVENTIF DAN
an ) kepada aytbalita Meri, A.Md.Keb ( / ) RESPON
sesuai jadwal pemberian
PENYAKIT
JUM'AT 03/10/2025 08-00.* P2TBPARU  |Pemantauan melakukan pemeriksaan fisk, Pe.nderiia TByang |Fitri Mega Astuti, S.Tr.Kes KELURAHAN HILIR | BOKUPAYA
selesai pengukuran tanda tanda vital, minum obat OAT KANTOR DETEKSI DINI,
menelan Obat TBC d
pemantauan minum obat, lan dalam masa PREVENTIF DAN
monitoring jumlah obat, berikan peng()b_a‘an RESPON
. B penyakit TB PENYAKIT
edukasi tentang penyakit TB Paru
JUM'AT 03/10/2025 08.00? PROLANIS PROLANIS Pemeriksaan Seluruh Peserta DESA ARIUNG JKN
selesai Kesehatan,Pengukuran BPJS Kesehatan . ) MENDALAM
TD.TB.BB.LP Edukasi.Senam Penyandang Marieta Goreti Tarabuka Julaan,
Penyakit Kronis . . .
Utin Kasturi Yati,A.Md.Kes
JUM'AT 03/10/2025 08-00.- PROLANIS PROLANIS Pemeriksaan Seluruh Peserta Desa Sibau Hilir JKN
selesai Kesehatan,Pengukuran BPJS Kesehatan A .
TD,7B,88,LP,Edukasi,Senam Penyandang Ria Purwati, A.Md.Kep
Penyakit Kronis .
Elviana, A.Md.Keb
JUM'AT 03/10/2025 03-00_' UPAYA DETEKSI | Deteksi Dini Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, |Kelompok Abang Zakaria Agung,A.Md.Kep Posyandu Desa BOK UPAYA
selesai DINI, PREVENTIF Penyakit Tidak pengukuran TB,BB,TD,LP Masyal.'akat Sehat ] . Nanga Nyabau DETEKSI DINI,
DANRESPON |prenul GDS,Analisa Lemak tubuh dan sberesikodan | Agystina Stevani Danum,S.Farm PREVENTIF DAN
PENYAKIT enular Pengukuran Obesitas serta Indeks pe.nyandang PT™ . RESPON
Massa Tubuh,untuk usia lanjut di ::alz 15 tahun ke Fahyumta'A‘Md'Kep PENYAKIT
sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA,
Kolesterol & pengkajian paripurna
pada pasien geriatri P3G
SABTU 04/10/2025 08-00‘* UPAYA DETEKSI | Deteksi Dini Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, [Kelompok dr. Henny Anggeriani Posyandu BOK UPAYA
selesai DINI, PREVENTIE o pengukuran TB,BB,TD,LP Masyarakat Sehat Kelurahan Hilir DETEKSI DINI,
2 Penyakit Tidak beresiko d TP : PREVENTIF DAN
DAN RESPON [ I GDS,Analisa Lemak tubuh dan » beresiko dan Nurfitriani Utami, S.kep.,Ns Kantor (JLn.
PENYAKIT enular Pengukuran Obesitas serta Indeks pehyandang PT™ . .. Beringin 1) RESPON
Massa Tubuh,untuk usia lanjut di Usia 15 tahunke | Debbi KurmaSIh’ A'Md'Kep PENYAKIT
! atas
sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA,
Kolesterol & pengkajian paripurna
pada pasien geriatri P3G
SABTU 04/10/2025 08.00- | UPAYA DETEKSI [ Deteksi Dini Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, |Kelompok Evi Fania, A.Md.Keb Posyandu Desa BOK UPAYA
selesai DINI, PREVENTIF Penyakit Tidak pengukuran TB,BB,TD,LP Masyarakat Sehat Seluan DETEKSI DINI,
DANRESPON |prenul GDS,Analisa Lemak tubuh dan sberesikodan INs, Chandra Maharani.,S.Kep PREVENTIF DAN
PENYAKIT enufar Pengukuran Obesitas serta Indeks pe.nyandang PTM™ . RESPON
Massa Tubuh,untuk usia lanjut di Usialstahunke | Seriyana, A.Md.Keb PENYAKIT
! atas
sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA,
Kolesterol & pengkajian paripurna
pada pasien geriatri P3G
SABTU 04/10/2025 08-00.* PROLANIS PROLANIS Pemeriksaan Seluruh Peserta DESA PALA PULAU JKN
selesai Kesehatan,Pengukuran BPJS Kesehatan ) .
TD,TB.BB.LP,Edukasi.Senam Penyandang Rahmi Ultarl, A.Md.Keb
e ! Penyakit Kronis
ELYADA JULIANDRI, A.Md.Kes
SABTU 04/10/2025 08.00- UPAYA Kunjungan lapangan |Pengukuran Antropometri, Balita & Ibu Hamil | Dessj Wulantari, S.ST DESA LAUK BOK
selesai PERBAIKAN GIZI pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada Peiwlngkatan
Balita. Melakukan Pemeriksaan : P ayanan
MASYARAKAT | Tumbuh Kembang |~ = &= Prawira, ST.Gizi Kesehatan
dan Masalah Gizi ibu [,epamilan i Masyarakat
pada Ibu Hamil serta . o
S Sikl
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi Oktaviana,A.Md.Keb es:?l;u‘p “
Kesehatan
SABTU 04/10/2025 08-00: P2 IMUNISASI |Pelayanan Imunisasi |Memberikan imunisasi rutin (HBO, [Bayi dan Balita Ria Purwati, A.Md.Kep DESA LAUK BOK UPAYA
selesai Bayi,Baduta BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, DETEKSI DINI,
! MR dan JE) kepada bayi balita PREVENTIF DAN
sesuai jadwal pemberian Ns. Messy Henny Supriyani,S.Kep PREZS\:)AOK'\IIT
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SABTU 04/10/2025 08.00 - AKI AKB Pelaksanaan Kelas [Melakukan diskusi, tanya jawab Ibu hamil, suami  petayu Sobeang, A.Md.Keb Desa Lauk BOK
selesai d ibu Hamil/ kel dan keluarga v g, A. ) Peningkatan
Ibu Hamil engan ibu Hamil/ keluarga seputar . .
kehamilan, persalinan bayi baru Nani Suryani, A.Md.Keb Layanan
lahir dan KB Kesehatan
Masyarakat
Sesuai Siklus
Hidup
SABTU 08.00- UPAYA Kunjungan lapangan [Pengukuran Antropometri, Balita & Ibu Hamil i i DESA BENUA BOK
04/10/2025 _ jungan lapang Paskalia Erika, A.Md.Ke| _
selesai PERBAIKAN GIZI | pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada TENGAH Peangkatan
i i . ayanan
MASYARAKAT | Tumbuh Kembang Balita. Melakukan Pemeriksaan Apt.Edo Septlansyah, S.Farm Keoehatan
dan Masalah Gizi ib Kadar HB, LLA dan IMT awal Masvarakat
an Masala 1Z1 DU | kehamilan pada Ibu Hamil serta v
i i Sesuai Siklus
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi Rustihandika Purnama, A.Md.Keb Hidup
Kesehatan
SABTU 04/10/2025 %% P2 IMUNISASI |Pelayanan Imunisasi |Memberikan imunisasi rutin (HBO, |BayidanBalita  |ypsep Dandi Nyambung, A.Md.Kep BOK UPAYA
selesai Bayi,Baduta BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, DESA BENUA DETEKSI DINI,
)
MR dan JE) kepada bayi balita TENGAH PREVENTIF DAN
. . RESPON
sesuai jadwal pemberian
H.L. Tekuan Suseno,S.Tr.Kep PENYAKIT
SABTU 04/10/2025 o0 AKIAKB  |Pelaksanaan Kelas Znelakuk_zn zislkusi, tanyajowab [l kehargs vang| it Iglima, A.Md.Keb Tvesa I::nua Penif;g:atan
Ibu Balita engan ibu balita tentang . engal
perkembangan balita, PMT atau Abang Zakaria Agung,A.Md.Kep Layanan
masalah lain yang di alami ibu Kesehatan
terkait anak balita Masyarakat
er Sesuai Siklus
Hidup
SABTU 04/10/2025 08.00- Peningkatan  [Pelaksanaan skrining |Pemeriksaan Kesehatan Anak Sd MIN Dini Juliyanti, A.Md.Keb SMPN 4 PADUA BOK
selesai Layanan kesehatan {termasuk fisimengukur T8,menimbang Sederajat/SMP ) ) i MENDALAM Peningkatan
Kesehatan . > | BB,memeriksa kesehatan jasmani, |Sederajat/SMA Sayyidun Nisa Asy-Syifa, S.K.M Layanan
|jiwa}pada anak usia . Sederajat Kesehatan
Masyarakat Sesuai | mata,gigi dan mulut dan HB Herwanda
Siklus Hidup | sekolah dan remaja Masyarakat
(Penjaringan) Fitri Mega Astuti, A. Md. AK Ses:?;z‘:ms
Deva Dahnia, A. Md. Far
SABTU 04/10/2025 08.00- Kesehatan  [Skrining kebugaran |Pemeriksaan Kesehatan Anak Sd MIN drg. Angela De Merici SDN 13 TANJUNG BOK
selesai Olahraga jasmani di sekolah fisik,mengukur TB,menimbang Sederajat/SMP LASA Peningkatan
BB,memeriksa kesehatan jasmani, zejeraj_at/SMA NS. Hermanus Bagas Goman, S.Kep KLayinan
ta,gigi d lut dan HB ederajat A : - esehatan
mata,gigi dan mulut dan Khofifah Meikasari, A.Md.Gz Masyarakat
Maria Gunarsih, A.Md Sesuai Siklus
Hidup
SENIN 06/10/2025 08|-00-_ UPAYA Kunjungan lapangan |Pengukuran Antropometri, Balita & lbu Hamil | Khofifah Meikarsari, A.Md.Gz DESA SIBAU HILIR , _BOE .
selesal PERBAIKAN GIZI | pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada (JL.Lintas Utara KM e[nng atan
i 3 i ayanan
MASYARAKAT |Tumbuh Kembang Balita. Melakukan Pemeriksaan Ana Safitri, STr.Keb 7, Walet Sakti) Kes‘;hatan
d ah " Kadar HB, LLA dan IMT awal M at
an Masalah Gizi ibu ; f asyaraka
Kehamilan pada Ibu Hamil serta -
i Sesuai Siklus
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi Elviana, A.Md.Keb Hidup
Kesehatan
SENIN 06/10/2025 0800.' P2 IMUNISASI [Pelayanan Imunisasi [Memberikan imunisasi rutin (HBO, (Bayi dan Balita NS. Hermanus Bagas Goman, S.Kep DESA SIBAU HILIR | BOKUPAYA
selesai Bayi,Baduta BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, (JL.Lintas Utara KM | DETEKSI DINI,
)
MR dan JE) kepad i bali . , i PREVENTIF DAN
an ) kepada ba.yl balita Oktawana,A.Md.Keb 7, Walet Sakti) RESPON
sesuai jadwal pemberian
PENYAKIT
SENIN 06/10/2025 OSI.OO—. UPAYA Kunjungan lapangan Pengukuran Antropometri, Balita & Ibu Hamil Idayati,A.Md.Kep DESA NANGA . -BOE .
selesal PERBAIKAN GIZI pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada AWIN eL”'ng atan
Balita. Melakukan Pemeriksaan ayanan
MASYARAKAT | Tumbuh Kemb?rfg. Kadar HB, LLA dan IMT awal Natalia Imit, A.Md.Keb “:eser‘a‘i“t
dan Masalah Gizi ibu Kehamilan pada Ibu Hamil serta Se:j:?:k\is
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi Prawira, ST.Gizi Hidup
Kesehatan
SENIN 06/10/2025 08-00-_ P2 IMUNISASI |Pelayanan Imunisasi [Memberikan imunisasi rutin (HBO, |Bayi dan Balita Meri, A.Md.Keb BOK UPAYA
selesai Bayi,Baduta BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, DESA NANGA DETEKSI DINI,
’ MR dan JE) kepada bayi balita Ns. Messy Henny Supriyani,S.Kep AWIN PREVENTIF DAN
sesuai jadwal pemberian RESPON
PENYAKIT
SENIN 06/10/2025 Szlgi X AKI AKB Pelaksanaan Kelas zﬂelakulfzn :iskl{ls/i, ktalnva jawab 'dba“n*:(aemr;:am' Apt. Ria Puspita,S.Farm Desa Nanga Awin Penii::atan
Ibu Hamil engan ibu Hamil/ keluarga seputar .
kehamilan, persalinan bayi baru Irma Saputri, S. Tr. Keb Layanan
lahir dan KB Kesehatan
Masyarakat
Sesuai Siklus
Hidup
SENIN 06/10/2025 03|-00'_ UPAYA Kunjungan lapangan [Pengukuran Antropometri, Balita & lbu Hamil | pinayati,A.Md.Gz,S.E DESA SELUAN . .BOL( .
selesal PERBAIKAN GIZI | pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada eL”'ng atan
- n ayanan
MASYARAKAT Balita. Melakukan Pemeriksaan Dessi Wulantari, S.ST
';umbuh Kler:bangb Kadar HB, LLA dan IMT awal ’ h:eseha‘i“t
an Masalah Gizi ibu | ehamilan i asyaraka
pada Ibu Hamil serta . . -
Sesuai Siklus
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi Evi Fania, A.Md.Keb Hidup
Kesehatan
SENIN 06/10/2025 08.00- P2 IMUNISASI [Pelayanan Imunisasi |Memberikan imunisasi rutin (HBO, |Bayi dan Balita BOK UPAYA
selesai Bayi,Baduta BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, DESA SELUAN DETEKSI DINI,
) .
MR dan JE) kepada bayi balita Yosep Dandi Nyambung, A.Md.Kep PREVENTIF DAN
sesuai jadwal pemberian RESPON
PENYAKIT

Rustihandika Purnama, A.Md.Keb
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SENIN 06/10/2025 08-00‘* P2 TB PARU Pemantauan melakukan pemeriksaan fisk, pgnderita TByang [Utin Kasturi Yati,A.Md.Kes KELURAHAN HILIR | BOKUPAYA
selesai menelan Obat TBC pengukuran tanda tanda vital, minum obat OAT KANTOR DETEKSI DINI,
n dan dalam masa PREVENTIF DAN
pemantauan minum obat,
monitoring jumlah obat, berikan peng(jb,atan RESPON
A B penyakit TB PENYAKIT
edukasi tentang penyakit TB Paru
SENIN 06/10/2025 08-00_* P2TBPARU  |Pemantauan melakukan pemeriksaan fisk, pénderila TByang { Abu Churairah BOK UPAYA
selesai menelan Obat TBC  |Pensukuran tanda tanda vital, (’E:L;’:I::]a;gir Desa SIBAU HILIR PESEE?IEIE’)V:N
pemantauan minum obat,
monitoring jumlah obat, berikan pengob.atan RESPON
A B penyakit TB PENYAKIT
edukasi tentang penyakit TB Paru
SENIN 06/10/2025 08.00.- PROLANIS PROLANIS Pemeriksaan Seluruh Peserta Posyandu Hilir JKN
selesai Kesehatan,Pengukuran BPJS Kesehatan .. ) Kantor,JL.
TD,TB,BB,LP,Edukasi,Senam Penyarkmdang Nurfitriani Utami, S.kep.,Ns Abdurahman/Sakin
Penyakit Kronis .
Eka Ambarwati,A.Md.Keb ah
SENIN 06/10/2025 08|-00j Peningkatan | Pelaksanaan skrining|Pemeriksaan Kesehatan SA”dakS‘_j “;‘S'“A‘AP Juliani Nirmala Wulandari,A.Md.KG  [SMP KARYA BUDI . _B°:
selesai Layanan ki fisik, mengukur TB,menimbang ederajat, R . PUTUSSIBAU eningkatan
esehatan {termasuk / g !
Kesehatan fiwalpada anak usia BB, memeriksa kesehatan Sederajat/SMA Agustina Stevani Danum,S.Farm Layanan
Masyarakat Sesuai J P . mental,mata,gigi dan mulut dan HB Sederajat Maria Gunarsih, A.Md Kesehatan
Siklus Hidup | Sekolah dan remaja i Masyarakat
o Angga Wira Purnama,SKM Sesuai Siklus
(Penjaringan) Hidup
Efrianto Susilo, A.Md.Kep
SELASA 06/10/2025 08.00- | UPAYA DETEKSI Deteksi Dini Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, |Kelompok dr. Henny Anggeriani Posyandu BOK UPAYA
selesai DINI, PREVENTIF Penyakit Tidak pengukuran TB,BB,TD,LP Masyal.'akat Sehat Kelurahan DETEKSI DINI,
DANRESPON |prenular GDS,Analisa Lemak tubuh dan sberesikodan | Restu Damayanti, S.Kep., Ns Putussibau Kota  |PREVENTIF DAN
PENYAKIT Pengukuran Obesitas serta Indeks pe!wanda:g P.:;M . .. (RT 001 / RW 003) RESPON
Massa Tubuh,untuk usia lanjut di Usia15 tahunke | Debbi Kurniasih, A.Md.Kep PENYAKIT
! atas
sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA,
Kolesterol & pengkajian paripurna
pada pasien geriatri P3G
SENIN 06/10/2025 08-00_* UPAYA DETEKSI | Deteksi Dini Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, [Kelompok Helena Megawati,A.Md.Kep Posyandu Desa BOK UPAYA
selesai DINI, PREVENTIF Penyakit Tidak pengukuran TB,BB,TD,LP Masyarakat Sehat Sibau Hulu DETEKSI DINI,
DAN RESPON | menular GDS,Analisa Lemak tubuh dan ’ beresﬂ;o dan Sumiati,A.Md.Kep PREVENTIF DAN
. penyandang PTM RESPON
PENYAKIT Pengukuran Obesitas serta Indeks Usia 15 tahun ke | Apt Edo Septiansyah S.Farm PENYAKIT
Massa Tubuh,untuk usia lanjut di atas : U
sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA,
Kolesterol & pengkajian paripurna
pada pasien geriatri P3G
SENIN 06/10/2025 08.00 - UPAYA DETEKSI | Deteksi Dini Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, [Kelompok Halimatus Sa'diah, A.Md.Keb Posyandu Desa BOK UPAYA
selesai DINI, PREVENTIF Penyakit Tidak pengukuran TB,BB,TD,LP Masyarakat Sehat Lauk DETEKSI DINI,
DAN RESPON | menular GDS,Analisa Lemak tubuh dan »be'es'zf’ da;TM Anita,A.Md.Kep PRE\;E:’)I’(I;NDAN
. penyandang
PENYAKIT Pengukuran Obesitas serta Indeks Usia 15 tshun ke |H Purwantiningsih Rahayu A.Md.Keb PENYAKIT
Massa Tubuh,untuk usia lanjut di atas y M .
sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA,
Kolesterol & pengkajian paripurna
pada pasien geriatri P3G
SENIN 06/10/2025 08-00.- P2 TB PARU Pemantauan melakukan pemeriksaan fisk, pe.nderiia TByang | Rizky Aditia Sani, A.Md.A.k. Desa SIBAU HULU BOK UPAYA
selesai menelan Obat TBC pengukuran tanda tanda vital, minum obat OAT DETEKSI DINI,
i dan dalam masa PREVENTIF DAN
pemantauan minum obat,
monitoring jumlah obat, berikan peng()b_a‘an RESPON
. B penyakit TB PENYAKIT
edukasi tentang penyakit TB Paru
SENIN 06/10/2025 08.00 - P2 TB PARU Penemuan kasus melakukan pemeriksaan fisk, masyarakat yang Ermawati, ST. Analis Desa Lauk BOK UPAYA
selesai aktif tbe pengukuran tanda tanda vital, memiliki gejala DETEKSI DINI,
berikan edukasi tentang penyakit | inis TBC ELYADA JULIANDRI, A.Md.Kes PREVENTIF DAN
TB Paru RESPON
PENYAKIT
.00 - i luruh P KN
SELASA 07/10/2025 08.00 : PROLANIS PROLANIS Pemeriksaan Seluruh Peserta Posyandu J
selesai Kesehatan,Pengukuran BPJS Kesehatan ) Kelurahan
TD,7B,88,LP,Edukasi,Senam Penyandang Eka Ambarwati,A.Md.Keb Putussibau Kota (JI.
Penyakit Kronis Danau Kayan)
Fitri Iglima, A.Md.Keb
SELASA 07/10/2025 08-00.* Kesehatan Skrining kebugaran [Pemeriksaan Kesehatan Anak S.d MIN drg. Angela De Merici SDN 23 BENUA .BOK
selesai Olahraga jasmani di sekolah | fisikmengukur TBmenimbang Sederajat/SMP . L. . TENGAH Peningkatan
BB,memeriksa kesehatan jasmani, Sejerajat/SMA Ariyanti Fajar Isnaini, A.Md.Kes Layinan
P Sederajat Kesehatan
ta,gigi d lut dan HB i iti i
mata,gigi dan mulut dan Rizky Aditia Sani, A.Md.A.k. Masyarakat
Maria Gunarsih, A.Md Sesuai Siklus
Hidup
SELASA 07/10/2025 08-00.- P2 TB PARU Pemantauan melakukan pemeriksaan fisk, pe.nderita TByang [ Abu Churairah Desa TANJUNG BOK UPAYA
selesai menelan Obat TBC pengukuran tanda tanda vital, minum obat OAT KARANG DETEKSI DINI,
pemantauan minum obat, dan dalam masa PREVENTIF DAN
monitoring jumlah obat, berikan pengoE:t;: PR;\IS:EK’\IIT
{
edukasi tentang penyakit TB Paru penya
SELASA 07/10/2025 08-00'. UPAYA Kunjungan lapangan [Pengukuran Antropometri, Balita & Ibu Hamil | Edele Irmina, A.Md.Keb. DESA SIBAU HULU ‘BOK
selesai PERBAIKAN GIZI | pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada Peningkatan
i i . . . Layanan
MASYARAKAT | Tumbuh Kembang Balita. Melakukan Pemeriksaan Khofifah Meikasari, A.Md.Gz Keoehatan
dan M ah Gizi ib Kadar HB, LLA dan IMT awal Masvarakat
an Masala 121 IDU | kehamilan pada Ibu Hamil serta v
iati Sesuai Siklus
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi Sumiati,A.Md.Kep Hidup

Kesehatan




SELASA 07/10/2025 08.00 - P2 IMUNISASI [Pelayanan Imunisasi Memberikan imunisasi rutin (HBO, |Bayi dan Balita BOK UPAYA
selesai Bayi,Baduta BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, ) DESA SIBAU HULU | DETEKSIDINI,
’ MR dan JE) kepada bayi balita Helena Megawati,A.Md.Kep PREVENTIF DAN
sesuai jadwal pemberian RESPON
PENYAKIT
Halimatus Sa'diah, A.Md.Keb
SELASA 07/10/2025 |8 UPAYA Kunjungan lapangan |Pengukuran Antropometri, Balita & Ibu Hamil | pjnayati,A.Md.Gz,S.E DESA TANJUNG BOK
selesai PERBAIKAN GIZ! | pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada BERUANG Peningkatan
s : Layanan
MASYARAKAT | Tumbuh Kembang Balita. Melakukan Pemeriksaan ELYADA JULIANDRI, A.Md.Kes Kes\éhatan
d 1ah G b Kadar HB, LLA dan IMT awal y at
an Masalah Gizi ibu [ pamilan pad i asyaraka
pada Ibu Hamil serta . o
Sesuai Siklus
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi Imawati, A.Md.Keb Hidup
Kesehatan
SELASA 07/10/2025 |- P2 IMUNISASI |Pelayanan Imunisasi [Memberikan imunisasi rutin (HBO, |BavidanBalita | Ng Dinantika Elfridawati, S.Kep BOK UPAYA
selesal Bayi,Baduta BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, DESA TANJUNG DETEKSI DINI,
’ MR dan JE) kepada bayi balita Abang Zakaria Agung,A.Md.Kep BERUANG PREVENTIF DAN
sesuai jadwal pemberian RESPON
PENYAKIT
SELASA 07/10/2025 08.00 - UPAYA Kunjungan lapangan [Pengukuran Antropometri, Balita & lbu Hamil | Agnes Idawati,A.Md.Keb DESA TANJUNG BOK
selesai PERBAIKAN GIZI pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada LASA Peningkatan
i i . .. P Layanan
MASYARAKAT | Tymbuh Kembang Balita. Melakukan Pemeriksaan Frisca Oliviany Meisitari, A.Md.Keb Kesehatan
d iah b Kadar HB, LLA dan IMT awal M at
an Masalah Gizi ibu Kehamilan ; asyaraka
pada Ibu Hamil serta o e
Sesuai Siklus
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi Ana Safitri, STr.Keb Hidup
Kesehatan
SELASA 07/10/2025 08.00- P2 IMUNISASI |Pelayanan Imunisasi |Memberikan imunisasi rutin (HBO, |Bavi dan Balita Detayu Sobeang, A.Md.Keb DESA TANJUNG BOK UPAYA
selesai Bayi,Baduta BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, LASA DETEKSI DINI,
’ MR dan JE) kepada bayi balita . P PREVENTIF DAN
- ) Diasty Pratiwi,S.Tr.Kes RESPON
sesuai jadwal pemberian
PENYAKIT
SELASA 07/10/2025 08.00 - AKI AKB Pelaksanaan Kelas |Melakukan diskusi, tanya jawab ibu, keluarga yang Seriyana, A.Md.Keb DESA TANJUNG BOK
selesai Ibu Balita dengan ibu balita tentang memiliki balita I . T K b LASA Peningkatan
perkembangan balita, PMT atau rma Saputri, S. Tr. Ke Layanan
masalah lain yang di alami ibu Kesehatan
terkait anak balita Masyarakat
er Sesuai Siklus
Hidup
SELASA 07/10/2025 08.00- [ UPAYA DETEKSI [Deteksi Dini Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, [Kelompok dr. Henny Anggeriani Posyandu Desa BOK UPAYA
selesai DINI, PREVENTIF Penyakit Tidak pengukuran TB,BB,TD,LP Masyarakat Sehat Pala Pulau DETEKSI DINI,
DAN RESPON GDS,Analisa Lemak tubuh dan sberesikodan | Rahmi Ultari, A.Md.Keb PREVENTIF DAN
Menular . penyandang PTM RESPON
PENYAKIT Pengukuran Obesitas serta Indeks Usia15 tahunke | Deva Dahnia, A. Md. Far PENYAKIT
Massa Tubuh,untuk usia lanjut di atas e » e .
sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA,
Kolesterol & pengkajian paripurna
pada pasien geriatri P3G
RABU 08/10/2025 08.00- [ UPAYA DETEKSI |Deteksi Dini Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, |Kelompok dr. Muthmainnah Posyandu Desa BOK UPAYA
selesai DINI, PREVENTIF Penyakit Tidak pengukuran TB,BB,TD,LP Masyarakat Sehat Nanga awin DETEKSI DINI,
DAN RESPON GDS,Analisa Lemak tubuh dan , beresiko dan Getruida Trisusi,AMd.Kep PREVENTIF DAN
Menular ) penyandang PTM RESPON
PENYAKIT Pengukuran Obesitas serta Indeks Usia 15 tahun ke d . d PENYAKIT
sia ahun ke
Massa Tubuh,untuk usia lanjut di atas I ayatI’A'M 'Kep
sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA,
Kolesterol & pengkajian paripurna
pada pasien geriatri P3G
RABU 08/10/2025 08.00- [ UPAYA DETEKSI |Deteksi Dini Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, |Kelompok Apt. Ria Puspita,S.Farm Posyandu Desa BOK UPAYA
selesai DINI, PREVENTIF Penyakit Tidak pengukuran TB,BB,TD,LP Masyarakat Sehat Sungai Uluk Palin DETEKSI DINI,
DAN RESPON GDS,Analisa Lemak tubuh dan sberesikodan | Djasty Pratiwi,S.Tr.Kes (Dusun Sui Uluk | PREVENTIF DAN
Menular . penyandang PTM - RESPON
PENYAKIT Pengukuran Obesitas serta Indeks Usia 15 tahun ki ih ik b Palin) PENYAKIT
il n
Massa Tubuh,untuk usia lanjut di a;: ahun ke | Rustihandika Purnama, A.Md.Ke
sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA,
Kolesterol & pengkajian paripurna
pada pasien geriatri P3G
RABU 08/10/2025 |3 UPAYA Kunjungan lapangan |Pengukuran Antropometri, Balita & Ibu Hamil | Erigca Oliviany Meisitari, A.Md.Keb ~ |KELURAHAN BoK
selesai PERBAIKAN GIZI | pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada PUTUSSIBAU KOTA | Peningkatan
s " Layanan
MASYARAKAT Tumbuh Kembang Balita. Melakukan Pemeriksaan Eka Putri EIfiyanti,A.Md.Keb (RT 001/ RW 002) Kes‘;hatan
d ah b Kadar HB, LLA dan IMT awal M at
an Masalah Gizi ibu Kehamilan n asyaraka
pada Ibu Hamil serta . .. -
Sesuai Siklus
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi Debbi Kurniasih, A'Md'KeP Hidup
Kesehatan
RABU 08/10/2025 %% P2 IMUNISASI |Pelayanan Imunisasi |Memberikan imunisasi rutin (HBO, |BayidanBalita | Halimatus Sa'diah, A.Md.Keb KELURAHAN BOK UPAYA
selesai Bayi,Baduta BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, PUTUSSIBAU KOTA | DETEKSIDINI,
’ MR dan JE) kepada bayi balita Ns. Messy Henny Supriyani,S.Kep (RT 001/ RW 002) |PREVENTIF DAN
sesuai jadwal pemberian RESPON
PENYAKIT
SENIN 08/10/2025 08.00 - P2TBPARU  |Penemuan kasus melakukan pemeriksaan fisk, masyarakat yang | Nyrfitriani Utami, S.kep.,Ns Desa Pala Pulau BOK UPAYA
selesai Ktif th pengukuran tanda tanda vital, memiliki gejala DETEKSI DINI,
akdithe berikan edukasi tentang penyakit  [Klinis TBC Rahmi Ultari, A.Md.Keb PREVENTIF DAN
TB Paru RESPON
PENYAKIT
RABU 08/10/2025 08.00 - P2 TB PARU Pelacakan kasus melakukan pemeriksaan fisk, penderita Abu Churairah Desa sibau hilir BOK UPAYA
selesai kontak TBC pengukuran tanda tanda vital, tuberkulosis yang DETEKSI DINI,
onta pemantauan minum obat minum OAT, Fitri Mega Astuti, S.Tr.Kes PREVENTIF DAN
PR N keluarga, dan RESPON
monitoring jumlah obat, berikan .
kontak erat pasien PENYAKIT

edukasi tentang penyakit TB Paru

TBC
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RABU 08/10/2025 08-00‘* UPAYA LANJUT |Pemantauan Lansia |Melakukan Kunjungan Rumah, Lansi?‘yéng Ria Purwati, A.Md.Kep KELURAHAN ‘BOK
selesai USIA Risti dan Pelayanan Pemeriksaan Skrining Kesehatan, ~ |Memiliki Faktor PUTUSSIBAU KOTA | Peningkatan
H d Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, |Resiko Tinggi Usia Layanan
omecare pada GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian |0 T2hun Keatas | Resty Damayanti, S.Kep., Ns h:eseha‘i“t
Lansia dengan PJP Paripurna Pasien Geriatri asyéré 2
Sesuai Siklus
Oleh Petugas menggunakan Instrumen Aktivitas Hidup
Puskesmas Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia
Activity Daily Living(ADL) Barthel
dan Pengkajian SKILAS
RABU 08/10/2025 08-00_* PROLANIS PROLANIS Pemeriksaan Seluruh Peserta DESA PADUA JKN
selesai Kesehatan,Pengukuran BPJS Kesehatan MENDALAM
TD,TB,BB,LP,Edukasi,Senam Penyandang
Penyakit Kronis .
Analisa,A.Md.Keb
Fictoria Hubung, A.Md.Kep
KAMIS 09/10/2025 08.00.* UPAYA LANJUT |Pemantauan Lansia |Melakukan Kunjungan Rumah, LanSi?{meg Evi Fania, A.Md.Keb DESA SELUAN .BOK
selesai USIA Risti dan Pelayanan |Pemeriksaan Skrining Kesehatan, Menmiliki Faktor Peningkatan
H d Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, |Resiko Tinggi Usia Layanan
omecare pada GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian |0 T2"un Keatas | Ang Safitri, STr.Keb “:ese“a‘i“t
Lansia dengan PJP Paripurna Pasien Geriatri asyérfa ?
Sesuai Siklus
Oleh Petugas menggunakan Instrumen Aktivitas Hidup
Puskesmas Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia
Activity Daily Living(ADL) Barthel
dan Pengkajian SKILAS
KAMIS 09/10/2025 08-00.’ P2 TB PARU Pemantauan melakukan pemeriksaan fisk, pénderita TByang | Nurfitriani Utami, S.kep.,Ns Desa NANGA AWIN| BOKUPAYA
selesai menelan Obat TBC pengukuran tanda tanda vital, minum obat OAT DETEKSI DINI,
pemantauan minum obat dan dalam masa PREVENTIF DAN
monitoring jumlah obat, berikan pengob.atan RESPON
A B penyakit TB PENYAKIT
edukasi tentang penyakit TB Paru
KAMIS 09/10/2025 08-00.- P2 TB PARU Pemantauan melakukan pemeriksaan fisk, pe.nderita T8 yang Rizky Aditia Sani, A.Md.A.k. DESA DATAH DIAN | BOKUPAYA
selesai menelan Obat TBC pengukuran tanda tanda vital, minum obat OAT DETEKSI DINI,
pemantauan minum obat dan dalam masa PREVENTIF DAN
monitoring jumlah obat, berikan pengob.atan RESPON
R B penyakit TB PENYAKIT
edukasi tentang penyakit TB Paru
KAMIS 09/10/2025 08-00.- KESEHATAN JIWA | pelacakan dan Kunjungan rumah untuk edukasi penderita ODGJ Fahyunita,A.Md.Kep kelurahan pts kota .BOK
selesai pengawasan minum keluarga mengenai perawatan dan dan keluarga Peningkatan
berobat teratur pada orang dengan |°P%! i i Layanan
obat untuk ODGJ " P & 8 Atik Haryanti Kesehatan
gangguan jiwa (ODGJ)
berat Masyarakat
Sesuai Siklus
Hidup
KAMIS 09/10/2025 08.00- | KESEHATAN JIWA [ pelacakan dan Kunjungan rumah untuk edukasi penderita ODG)  dr. Michelle Octavia desa tanjung lasa BOK
selesai pengawasan minum keluarga mengenai perawatan dan dan keluarga Peningkatan
berobat teratur pada orang dengan |°PS! Layanan
obat untuk ODGJ " . Kesehatan
gangguan jiwa (ODGJ) Fahyunita,A.Md.Kep
Masyarakat
berat
Sesuai Siklus
Hidup
KAMIS 09/10/2025 08-00‘* P2 TB PARU Pemantauan melakukan pemeriksaan fisk, pgnderita TByang | Djasty Pratiwi,S.Tr.Kes KELURAHAN BOK UPAYA
selesai menelan Obat TBC  |Pensukuran tanda tanda vital, minum obat OAT PUTUSSIBAUU DETEKSI DINI,
pemantauan minum obat dan dalam masa KOTA PREVENTIF DAN
monitoring jumlah obat, berikan peng()b_atan RESPON
A B penyakit TB PENYAKIT
edukasi tentang penyakit TB Paru
KAMIS 09/10/2025 08-00.* KESEHATAN  |Surveilans Kualitas |Melakukan survei kualitas air 32RT Gusti Muhammad Hambali, A.Md DESA PALA PULAU | BOKUPAYA
selesai LINGKUNGAN | Air Minum Rumah |minum tingkat rumah tangga agar DETEKSI DINI,
mengetahui kualitas air minum i i PREVENTIF DAN
Tangga (KAMRT) dan|” g ! Apt. Ria Puspita,S.Farm RESPON
tingkat rumah tangga yang di PENYAKIT
pengawasan kosumsi dan udara dalam ruang
kesehatan kualitas
udara dalam ruang
JUM'AT 10/10/2025 |%¢%> UPAYA Kunjungan lapangan |Pengukuran Antropometri, Balita & lbu Hamil | Rahmi Ultari, A.Md.Keb DESA PALA PULAU BOK
selesai PERBAIKAN GIZI | pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada (Dusun Patinggi Peangkatan
. " . " ayanan
MASYARAKAT Tumbuh Kembang Balita. Melakukan Pemeriksaan Oktawana,A.Md.Keb Sari) Keoshatan
d 1ah G b Kadar HB, LLA dan IMT awal Iy at
an Masalah Gizi ibu [y.hamilan i asyaraka
pada Ibu Hamil serta . ™ o
Sesuai Siklus
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi Halimatus Sa'diah, A.-Md.Keb Hidup
Kesehatan
JUM'AT 10/10/2025 03.00—. P2 IMUNISASI |Pelayanan Imunisasi Memberikan imunisasi rutin (HBO, |Bayi dan Balita DESA PALA PULAU | BOKUPAYA
selesai Bayi,Baduta BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, (Dusun Patinggi DETEKSI DINI,
! MR dan JE) kepada bayi balita Dessi Wulantari, S.ST Sari) PREVENTIF DAN
.. " RESPON
sesuai jadwal pemberian
PENYAKIT

Efrianto Susilo, A.Md.Kep
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JUM'AT 10/10/2025 os.ooi UPAYA Kunjungan lapangan [Pengukuran Antropometri, Balita & lbu Hamil Angga Wira Purnama, S.K.M DESA ARIUNG ‘BOK
selesai PERBAIKAN GIZI | pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada MENDALAM Peningkatan
MASYARAKAT Balita. Melakukan Pemeriksaan Juliani Ni la Wulandari A.Md.KG Layanan
Tumbuh Kembang Kadar HB, LLA dan IMT awal uliani Nirmala Wulandari,A. . Kesehatan
dan Masalah Gizi ibu K o P Masyarakat
ehamilan pada Ibu Hamil serta . . -
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi Marieta Goreti Tarabuka JUIaan’ Sesua Siklus
Hidup
Kesehatan S.Kep.,Ns.
JUM'AT 10/10/2025 08.00- P2 IMUNISASI |Pelayanan Imunisasi [Memberikan imunisasi rutin (HBO, |Bavi dan Balita DESA ARIUNG BOK UPAYA
selesai Bayi,Baduta BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, MENDALAM DETEKSI DINI,
) .
MR dan JE) kepada bayi balita Ns. Chandra Maharani.,S.Kep PREVENTIF DAN
sesuai jadwal pemberian RESPON
PENYAKIT
Detayu Sobeang, A.Md.Keb
JUM'AT 10/10/2025 08.00.* AKI AKB Pelaksanaan Kelas [Melakukan diskusi, tanya jawab ibu, lffllfarg.a vang|Sugiarti, A.Md.Keb Desa Ariung .BOK
selesai Ibu Balita dengan ibu balita tentang memiliki balita Fitri Yani Mendalam Peningkatan
perkembangan balita, PMT atau Layanan
masalah lain yang di alami ibu MKES:Z:E;
terkait anak balita y. "
Sesuai Siklus
Hidup
JUM'AT 10/10/2025 08.00 - P2TBPARU  |Pemantauan melakukan pemeriksaan fisk, penderita TB yang [ Abu Churairah DESA ARIUNG BOK UPAYA
selesai menelan Obat TBC  |Pensukuran tanda tanda vital, minum obat OAT MENDALAM DETEKSI DINI,
pemantauan minum obat, dan dalam masa PREVENTIF DAN
monitoring jumlah obat, berikan pz:g::_:?l: PREES\:)AOK'\:T
I
edukasi tentang penyakit TB Paru peny
JUM'AT 10/10/2025 08.00‘* P2 TB PARU Pemantauan melakukan pemeriksaan fisk, petnderita TByang | Fitri Mega Astuti, A. Md. AK PADUA BOK UPAYA
selesai menelan Obat TBC  |Pensukuran tanda tanda vital, minum obat OAT MENDALAM DETEKS! DINI,
pemantauan minum obat, dan dalam masa PREVENTIF DAN
monitoring jumlah obat, berikan pz:g::.:t?; Pﬁ?ﬁ&
I
edukasi tentang penyakit TB Paru peny
JUM'AT 10/10/2025 08.00 - P2 TB PARU Pemantauan melakukan pemeriksaan fisk, penderita TB yang [ Nurfitriani Utami, S_kep.le Desa SELUAN BOK UPAYA
selesai engukuran tanda tanda vital minum obat OAT DETEKSI DINI,
menelan Obat TBC  |P€"8! '
pemantauan minum obat, dan dalam masa PREVENTIF DAN
monitoring jumlah obat, berikan pz:g::.:tTa; Pﬁ?ﬂl
I
edukasi tentang penyakit TB Paru peny
JUM'AT 10/10/2025 08.00- | UPAYALANJUT |Pemantauan Lansia |Melakukan Kunjungan Rumah, Lansia yang Agustina Stevani Danum,S.Farm DESA LAUK BOK
selesai P ik krining Kesehatan Memiliki Faktor Peningkatan
USIA Risti dan Pelayanan Pemeriksaan S| g Kesehatan,
Homecare pada Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, |Resiko Tinggi Usia Layanan
) P GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian | %0 T2hunKeatas | Frisca Oliviany Meisitari, A.Md.Keb “:ese“a‘i"t
Lansia dengan PJP Paripurna Pasien Geriatri Se:j:?;?k‘is
Oleh Petugas menggunakan Instrumen Aktivitas Hidup
Puskesmas Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia
Activity Daily Living(ADL) Barthel
dan Pengkajian SKILAS
JUM'AT 10/10/2025 08.00.* UPAYA LANJUT |Pemantauan Lansia |Melakukan Kunjungan Rumah, Lansié.yéng Fahyunita,A.Md.Kep DESA NANGA .BOK
selesai USIA Risti dan Pelayanan Pemeriksaan Skrining Kesehatan, Mef‘“'l'k'_ Fak_“"‘ NYABAU Peningkatan
Homecare pad Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, |Resiko Tinggi Usia Layanan
omecare pada GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian |°° 12U Keatas | Harwanda “:ese“a‘z“t
1 asyaraka
Lansia dengan PJP Paripurna Pasien Geriatri Sesu:i Siklus
Oleh Petugas menggunakan Instrumen Aktivitas Hidup
Puskesmas Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia
Activity Daily Living(ADL) Barthel
dan Pengkajian SKILAS
R PROLANIS emeriksaan eluruh Peserta
JUM'AT 10/10/2025 08.00 PROLANIS P ik Seluruh Pesert: DESA NANGA JKN
selesai Kesehatan,Pengukuran BPJS Kesehatan L. SAMBUS
TD,T8,88,LP, Edukasi,Senam Penyandang Dayang Nurrahmiati, Amd Keb
Penyakit Kronis .
Eka Ambarwati,A.Md.Keb
JUM'AT 10/10/2025 08-00_' UPAYA DETEKSI |Deteksi Dini Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, |Kelompok Paskalia Erika, A.Md.Keb Posyandu Desa BOK UPAYA
selesai DINI, PREVENTIF P pengukuran TB,BB,TD,LP Masyarakat Sehat Benua Tengah DETEKSI DINI,
’ Penyakit Tidak beresiko d PREVENTIF DAN
DAN RESPON | Menular GDS,Analisa Lemak tubuh dan sberesikodan | H L, Tekuan Suseno,S.Tr.Kep
PENYAKIT Pengukuran Obesitas serta Indeks pe_nya"dang PT™ RESPON
Massa Tubuh,untuk usia lanjut di vsia15tahunke |NS. Hermanus Bagas Goman, S.Kep PENYAKIT
! atas
sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA,
Kolesterol & pengkajian paripurna
pada pasien geriatri P3G
JUM'AT 10/10/2025 08.00.* UPAYA DETEKSI | Deteksi Dini Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, |Kelompok Riza Fadmi’A.Md_Kep Posyandu Desa BOK UPAYA
selesai DINI, PREVENTIF P pengukuran TB,BB,TD,LP Masyarakat Sehat Sibau hilir DETEKSI DINI,
2 Penyakit Tidak beresiko d : PREVENTIF DAN
DAN RESPON | menular GDS,Analisa Lemak tubuh dan » beresiko dan Elviana, A.Md.Keb
PENYAKIT enula Pengukuran Obesitas serta Indeks pe?yandang PT™ . RESPON
Massa Tubuh,untuk usia lanjut di Usia 15 tahun ke se”yana' A.Md.Keb PENYAKIT
! atas
sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA,
Kolesterol & pengkajian paripurna
pada pasien geriatri P3G
JUM'AT 10/10/2025 03-00_' UPAYA DETEKSI | Deteksi Dini Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, |Kelompok Analisa,A.Md.Keb Posyandu Desa BOK UPAYA
selesai DINI, PREVENTIF p— pengukuran TB,BB,TD,LP Masyarakat Sehat Padua Mendalam DETEKSI DINI,
2 Penyakit Tidak beresiko d . : PREVENTIF DAN
DAN RESPON | penular GDS,Analisa Lemak tubuh dan » beresiko dan Fictoria Hubung, A.Md.Kep
PENYAKIT Pengukuran Obesitas serta Indeks pe.nyandang PTM™ . RESPON
Usia 15 tahunke [ Apt.Edo Septiansyah, S.Farm PENYAKIT

Massa Tubuh,untuk usia lanjut di
sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA,
Kolesterol & pengkajian paripurna

pada pasien geriatri P3G
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JUM'AT 10/10/2025 08.00- [ UPAYA DETEKSI |Deteksi Dini Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, |Kelompok Kusumawati, A.Md.Keb Posyandu Desa BOK UPAYA
selesai DINI, PREVENTIF Penyakit Tidak pengukuran TB,BB,TD,LP Masyarakat Sehat Datah Dian DETEKSI DINI,
DAN RESPON GDS,Analisa Lemak tubuh dan , beresiko dan Anita,A.Md.Kep PREVENTIF DAN
Menular ) penyandang PTM RESPON
PENYAKIT Pengukuran Obesitas serta Indeks X .
Massa Tubuh,untuk usia lanjut di Usia15 tahunke | Deva Dahma' A. Md. Far PENYAKIT
! atas
sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA,
Kolesterol & pengkajian paripurna
pada pasien geriatri P3G
JUM'AT 10/10/2025 08.00- [ UPAYA DETEKSI |Deteksi Dini Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, ~[Kelompok Yosep Dandi Nyambung, A.Md.Kep Posyandu Desa BOK UPAYA
selesai DINI, PREVENTIF Penyakit Tidak pengukuran TB,BB,TD,LP Masyarakat Sehat Jangkang DETEKSI DINI,
DAN RESPON GDS,Analisa Lemak tubuh dan sbereskodan | Ns, Messy Henny Supriyani,S.Kep PREVENTIF DAN
Menular Pengukuran Obesitas serta Indeks penyandang PTM RESPON
PENYAKIT s Usia 15 tahun ki iyanti Faj ini PENYAKIT
Massa Tubuh,untuk usia lanjut di sia 15 tahun ke | Ariyanti Fajar Isnaini, A.Md.Kes
’ atas
sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA,
Kolesterol & pengkajian paripurna
pada pasien geriatri P3G
JUM'AT 10/10/2025 08.00- [ UPAYA DETEKSI |Deteksi Dini Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, |Kelompok dr. Muthmainnah Posyandu Desa BOK UPAYA
selesai DINI, PREVENTIF Penyakit Tidak pengukuran TB,BB,TD,LP Masyarakat Sehat Tanjung Lasa DETEKSI DINI,
DAN RESPON GDS,Analisa Lemak tubuh dan  beresiko dan Eka Putri Elfiyanti,A.Md.Keb PREVENTIF DAN
Menular penguk Obesit taIndeks |Penvandang PTM RESPON
PENYAKIT gukuran Obesitas serta Indeks | /=T =" R PENYAKIT
Massa Tubuh,untuk usia lanjut di sia 15 tahun ke Agnes Idawatl,A.Md.Keb
! atas
sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA,
Kolesterol & pengkajian paripurna
pada pasien geriatri P3G
JUM'AT 10/10/2025 08.00- | UPAYA DETEKSI |Deteksi Dini Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, |Kelompok ELYADA JULIANDRI, A.Md.Kes Posyandu Desa BOK UPAYA
selesai DINI, PREVENTIF Penyakit Tidak pengukuran TB,BB,TD,LP Masyal.'akat Sehat Tanjung Beruang DETEKSI DINI,
DAN RESPON GDS,Analisa Lemak tubuh dan  beresiko dan Imawati, A.Md.Keb PREVENTIF DAN
Menular Pengukuran Obesitas serta Indeks penyandang PTM RESPON
PENYAKIT s Usia 15 tahun ki inanti i i PENYAKIT
Massa Tubuh,untuk usia lanjut di sia 15 tahunke [ Ns.Dinantika Elfridawati, S.Kep
! atas
sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA,
Kolesterol & pengkajian paripurna
pada pasien geriatri P3G
JUM'AT 10/10/2025 08.00- KESEHATAN  |Surveilans Kualitas |Melakukan survei kualitas air 30RT Gusti Muhammad Hambali, A.Md DESA TANJUNG BOK UPAYA
selesai LINGKUNGAN | Air Minum Rumah |minum tingkat rumah tangga agar KARANG DETEKSI DINI,
mengetahui kualitas air minum Maria Gunarsih, A.Md PREVENTIF DAN
Tangga (KAMRT) dan| . : A RESPON
tingkat rumah tangga yang di
pengawasan kosumsi dan udara dalam ruang PENYAKIT
kesehatan kualitas
udara dalam ruang
JUM'AT 10/10/2025 08.00 - P2 TB PARU Penemuan kasus melakukan pemeriksaan fisk, masyarakat yang Diasty Pratiwi,S.Tr.Kes Desa Sungai Uluk BOK UPAYA
selesai aktif the pengukuran tanda tanda vital, memiliki gejala ihandik A d.Keb Palin DETEKSI DINI,
berikan edukasi tentang penyakit | Kiinis TBC Rustihandika Purnama, A.Md.Ke PREVENTIF DAN
TB Paru RESPON
PENYAKIT
SABTU 11/10/2025 08.00- [ UPAYA DETEKSI |Deteksi Dini Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, |Kelompok Abu Churairah Posyandu Desa BOK UPAYA
selesai DINI, PREVENTIF Penyakit Tidak pengukuran TB,BB,TD,LP Masyarakat Sehat Ariung Mendalam DETEKSI DINI,
DAN RESPON GDS,Analisa Lemak tubuh dan sberesikodan | Seriyana, A.Md.Keb PREVENTIF DAN
Menular ) penyandang PTM RESPON
PENYAKIT Pengukuran Obesitas serta Indeks X R .
Massa Tubuh,untuk usia lanjut i~ |°2 25 tahunke [Marieta Goreti Tarabuka Julaan, PENYAKIT
! atas
sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA, S.Kep.,Ns.
Kolesterol & pengkajian paripurna
pada pasien geriatri P3G
SABTU 11/10/2025 08.00- [ UPAYA DETEKSI |Deteksi Dini Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, |Kelompok dr. Henny Anggeriani Posyandu BOK UPAYA
selesai DINI, PREVENTIF Penyakit Tidak pengukuran TB,BB,TD,LP Masyarakat Sehat Kelurahan DETEKSI DINI,
DAN RESPON | menular GDS,Analisa Lemak tubuh dan  beresiko dan Anita,A.Md.Kep Putussibau Kota PREVENTIF DAN
PENYAKIT Pengukuran Obesitas serta Indeks pe.nyandang PT™ . ) . (JIn. Danau kayan RESPON
Massa Tubuh,untuk usia lanjut di Usia1stahunke |Eka Putri Elflya nti,A.Md.Keb 2) PENYAKIT
! atas
sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA,
Kolesterol & pengkajian paripurna
pada pasien geriatri P3G
SABTU 11/10/2025 08.00 - PROLANIS PROLANIS Pemeriksaan Seluruh Peserta | Eahyunita,A.Md.Kep DESA SIBAU HULU JKN
selesai Kesehatan,Pengukuran BPJS Kesehatan
TD,TB,BB,LP,Edukasi,Senam Penyandang Edele Irmlna, A.Md.Keb.
Penyakit Kronis
SABTU 08.00 - UPAYA LANJUT |Pemantauan Lansia |Melakukan Kunjungan Rumah, Lansia yang i DESA PALA PULAU BOK
11/10/2025 Abu Churaira
selesai USIA Risti dan Pelayanan |Pemeriksaan Skrining Kesehatan, Menmiliki Faktor Peningkatan
Homecare pada Pengukuran TD, BB, TB, LP, LB, LILA, |Resiko Tinggi Usia Layanan
P GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian | %0 T2"un Keatas | purwantiningsih Rahayu, A.Md.Keb ’\l;esehatint
1 It
Lansia dengan PJP Paripurna Pasien Geriatri Se:::?;k‘zs
Oleh Petugas menggunakan Instrumen Aktivitas Hidup
Puskesmas Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia
Activity Daily Living(ADL) Barthel
dan Pengkajian SKILAS
SABTU 08.00 - UPAYA LANJUT |Pemantauan Lansia |Melakukan Kunjungan Rumah, Lansia yang i DESA SIBAU HULU BOK
11/10/2025 Helena Megawati,A.Md.Kep
selesai USIA Risti dan Pelayanan Pemeriksaan Skrining Kesehatan, | Memiliki Faktor Peningkatan
Homecare pada Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, |Resiko Tinggi Usia Layanan
) P GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian |0 T2hun Keatas | gymiati, A.Md.Kep h';ese“a‘i”t
Lansia dengan PJP Paripurna Pasien Geriatri asy_ar? .
Sesuai Siklus
Oleh Petugas menggunakan Instrumen Aktivitas Hidup
Puskesmas Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia
Activity Daily Living(ADL) Barthel
dan Pengkajian SKILAS
SABTU 11/10/2025 08.00 - P2 TB PARU Pemantauan melakukan pemeriksaan fisk, penderita TB yang Rizky Aditia Sani, A.Md.A.k. Desa Pala Pulau BOK UPAYA
selesai menelan Obat TBC pengukuran tanda tanda vital, minum obat OAT DETEKSI DINI,
pemantauan minum obat dan dalam masa PREVENTIF DAN
monitoring jumlah obat, berikan pengob.atan RESPON
penyakit TB PENYAKIT

edukasi tentang penyakit TB Paru
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SABTU 11/10/2025 08.00 - P2TBPARU  |Pemantauan melakukan pemeriksaan fisk, penderita TB yang | Rijza Fadmi,A.Md.Kep Desa Sibau hilir BOK UPAYA
selesai menelan Obat TBC pengukuran tanda tanda vital, minum obat OAT DETEKSI DINI,
pemantauan minum obat, dan dalam masa PREVENTIF DAN
monitoring jumlah obat, berikan peng(jb,atan RESPON
A B penyakit TB PENYAKIT
edukasi tentang penyakit TB Paru
SABTU 11/10/2025 08.00- UPAYA Kunjungan lapangan |Pengukuran Antropometri, Balita & lbu Hamil | Angoa Wira Purnama, S.K.M DESA PALA PULAU BOK
selesai PERBAIKAN GIZI pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada (Dusun Mupa) PeFingkatan
: : ayanan
MASYARAKAT Balita. Melakukan Pemeriksaan dr. Resti Puteri Apriyuslim
Zumb“h Kle:'ga"gb Kadar HB, LLA dan IMT awal priy h:esehati"t
an Masalah Gizi ibu [ pamilan pad i asyaraka
pada Ibu Hamil serta . . o
Sesuai Siklus
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi Rahmi Ultari, A.Md.Keb Hidup
Kesehatan
SABTU 11/10/2025 08.00- P2 IMUNISASI |Pelayanan Imunisasi [Memberikan imunisasi rutin (HBO, |Bayi dan Balita DESA PALA PULAU | BOKUPAYA
selesai Bayi,Baduta BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, (Dusun Mupa ) DETEKSI DINI,
’ MR dan JE) kepada bayi balita PREVENTIF DAN
. . RESPON
sesuai jadwal pemberian PENYAKIT
Dini Juliyanti, A.Md.Keb
SABTU 11/10/2025 08.00 - Kesehatan Skrining kebugaran [Pemeriksaan Kesehatan Anak Sd MIN Eka Ambarwati, A.Md.Keb SDN 27 JANGKANG BOK
. N Ul . .
selesai Olahraga jasmani di sekolah | fisik:mengukur TBmenimbang Sederajat/SMP i Peningkatan
BB,memeriksa kesehatan jasmani, Segerajat/SMA Abang Zakaria Agung,A.Md.Kep Laye;]nan
- Sederajat . . . Kesehatan
mata,gigi dan mulut dan HB Sayyidun Nisa Asy-Syifa, S.K.M Masyarakat
Apt. Ria Puspita,S.Farm Sesuai Siklus
Hidup
SABTU 11/10/2025 08-00.- UPAYA LANJUT |Pemantauan Lansia |Melakukan Kunjungan Rumah, Laﬂsié.v.ang Getruida Trisusi,AMd.Kep DESA JANGKANG .BOK
selesai USIA Risti dan Pelayanan |Pemeriksaan Skrining Kesehatan, Menmiliki Faktor Peningkatan
H d Pengukuran TD, BB, TB, LP, LB, LILA, |Resiko Tinggi Usia Layanan
omecare pada GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian | %0 T2hun Keatas  |ygsep Dandi Nyambung, A.Md.Kep ’\:eseha‘i”t
1 I
Lansia dengan PJP Paripurna Pasien Geriatri Se:::?;kcs
Oleh Petugas menggunakan Instrumen Aktivitas Hidup
Puskesmas Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia
Activity Daily Living(ADL) Barthel
dan Pengkajian SKILAS
SABTU 11/10/2025 08.00 - P2 IMUNISASI |Pelayanan Imunisasi |Agar Cakupan IDL dan IBL dapat Bayi dan Balita [Restu Damayanti S.Kep., Ns KELURAHAN BOK UPAYA
lesai i bavi i ! ’ DETEKSI DINI
selesal DOFU (Drop Out tercapai,bayi dan balita PUTUSSIBAU KOTA g
mendapatkan imunisasi sesuai . PREVENTIF DAN
Follow UP) ‘adwal Oktaviana,A.Md.Keb RESPON
) PENYAKIT
SENIN 13/10/2025 °8|-00'_ UPAYA Kunjungan lapangan |Pengukuran Antropometri, Balita & lbu Hamil | pessj Wulantari, S.ST DESA NANGA . _Bol':t
selesal PERBAIKAN GIzI pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada SAMBUS eL”'”g atan
i i A ayanan
MASYARAKAT |Tumbuh Kembang Balita. Melakukan Pemeriksaan Dayang Nurrahmiati, Amd Keb Kesehatan
d 1ah G b Kadar HB, LLA dan IMT awal y at
an Masalah Gizi ibu |yohamilan pad i asyaraka
pada Ibu Hamil serta . . . -
Sesuai Siklus
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi Getruida Trisusi,AMd.Kep Hidup
Kesehatan
SENIN 13/10/2025 08.00- P2 IMUNISASI |Pelayanan Imunisasi |Memberikan imunisasi rutin (HBO,  (BayidanBalita | 7aerjansyah,A.Md.Kep BOK UPAYA
selesal Bayi,Baduta BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, DESA NANGA DETEKSI DINI,
! MR dan JE) kepada bayi balita Ns. Chandra Maharani.,S.Kep SAMBUS PREVENTIF DAN
sesuai jadwal pemberian pEVS\:TK'TT
SENIN 13/10/2025 OSI'OO.- UPAYA Kunjungan lapangan |Pengukuran Antropometri, Balita & Ibu Hamil | Figrj Iglima, A.Md.Keb KELURAHAN HILIR , IBOE .
selesal PERBAIKAN GIZI | pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada KANTOR EL""‘E atan
. . ayanan
MASYARAKAT Balita. Melakukan Pemeriksaan Seriyana, A.Md.Keb
ZumbUh Kler:bangb Kadar HB, LLA dan IMT awal yana, “:mha‘z“t
an Masalah Gizi ibu Kehamilan . asyaraka
pada Ibu Hamil serta T . -
Sesuai Siklus
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi Nurfitriani Utami, S.kep.,Ns Hidup
Kesehatan
SENIN 13/10/2025 08.00- P2 IMUNISASI |Pelayanan Imunisasi [Memberikan imunisasi rutin (HBO, |Bayi dan Balita Sugiarti, A.Md.Keb KELURAHAN HILIR | BOKUPAYA
selesai Bayi,Baduta BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, KANTOR DETEKSI DINI,
’ MR dan JE) kepada bayi balita Ana Safitri, STr.Keb PREVENTIF DAN
. . RESPON
sesuai jadwal pemberian PENYAKIT
SENIN 13/10/2025 S:I.e(]soa} P2 IMUNISASI |Pelayanan Imunisasi g/lczmlse:'?kar[;;:l:‘n;s:?;r:ﬁr\ll(:'ipl?/O, Bayi dan Balita EIE\:;:"QNJUNG DBE?:KL;TIE\)‘I(:I
i , Polio, -AB-HIb, ’ ) 5 4
Bayi,Baduta s Y Meri, A.Md.Keb PREVENTIF DAN
MR dan JE) kepada bayi balita
. . . . RESPON
sesuai jadwal pemberian Natalia Imit, A.Md.Keb PENYAKIT
SENIN 13/10/2025 08|l00-' UPAYA Kunjungan lapangan |Pengukuran Antropometri, Balita & Ibu Hamil Prawira, ST.Gizi DESA NANGA , IBOI': .
selesal PERBAIKAN GIZI | pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada NYABAU e:mg atan
: : ayanan
MASYARAKAT Balita. Melakukan Pemeriksaan Apt. Ria Puspita,S.Farm
Tumbuh Kembang Kadar HB, LLA dan IMT awal P pita, MKesehatznt
izi i asyaraka
dan Masalah Gizi ibu Kehamilan pada Ibu Hamil serta dr. Muth . h Sesu:i Siklus
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi r. Muthmainna Hidup

Kesehatan
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SENIN 13/10/2025 08.00- P2 IMUNISASI [Pelayanan Imunisasi Memberikan imunisasi rutin (HBO, |Bayi dan Balita BOK UPAYA
selesai Bayi,Baduta BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, ) . DESA NANGA DETEKSI DINI,
’ MR dan JE) kepada bayi balita Nani Suryani, A.Md.Keb NYABAU PREVENTIF DAN
s : RESPON
dwal b
sesual jadwal pemberian ELYADA JULIANDRI, A.Md.Kes PENYAKIT
SENIN 13/10/2025 08.00 - AKI AKB Pelaksanaan Kelas |Melakukan diskusi, tanya jawab Ibu hamil, suami | Qktaviana,A.Md.Keb Desa Na Nyabau BOK
selesai Ibu Hamil dengan ibu Hamil/ keluarga seputar |dan keluarga Peningkatan
) . . NS. Hermanus Bagas Goman, S.Kep Layanan
kehamilan, persalinan bayi baru
lahir dan KB Kesehatan
Masyarakat
Sesuai Siklus
Hidup
SENIN 13/10/2025 08.00 - P2 TB PARU Pemantauan melakukan pemeriksaan fisk, penderita TB yang Abang Zakaria Agung,A.Md.Kep Desa Nanga BOK UPAYA
selesai menelan Obat TBC pengukuran tanda tanda vital, minum obat OAT Sambus DETEKSI DINI,
pemantauan minum obat, dan dalam masa PREVENTIF DAN
monitoring jumlah obat, berikan pengosztj; Piil?fK’TT
{
edukasi tentang penyakit TB Paru penya
SENIN 08.00 - P2 TB PARU Pemantauan melakukan pemeriksaan fisk, penderita TB yang | Dj iwi Desa tanjung BOK UPAYA
13/10/2025 iasty Pratiwi,S.Tr.Kes
selesai menelan Obat TBC pengukuran tanda tanda vital, minum obat OAT beruang DETEKSI DINI,
pemantauan minum obat, dan dalam masa PREVENTIF DAN
monitoring jumlah obat, berikan pengositj; PREilS\:fK’\IIT
edukasi tentang penyakit TB Paru penyaxd
SENIN 13/10/2025 08.00 - P2 TB PARU Penemuan kasus melakukan pemeriksaan fisk, masyarakat yang Yosep Dandi Nyambung’ A'Md_Kep Desa Jangkang BOK UPAYA
selesai aktif the pengukuran tanda tanda vital, memiliki gejala DETEKSI DINI,
berikan edukasi tentang penyakit |Kiinis TBC H.L. Tekuan Suseno,S.Tr.Kep PREVENTIF DAN
RESPON
TB Paru
PENYAKIT
SENIN 13/10/2025 08.00 - UPAYA LANJUT |Pemantauan Lansia |Melakukan Kunjungan Rumah, Lansia yang Idayati,A.Md.Kep DESA NANGA BOK
selesai USIA Risti dan Pelayanan Pemeriksaan Skrining Kesehatan, Mef'"iliki_ Fak_‘O'A AWIN Peningkatan
H 4 Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, |Resiko Tinggi Usia Layanan
omecare pada GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian |°° T2Munkeatas | Apt Edo Septiansyah, S.Farm “';ese*‘a‘z”t
Lansia dengan PJP Paripurna Pasien Geriatri Se::Z?:k\is
Oleh Petugas menggunakan Instrumen Aktivitas Hidup
Puskesmas Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia
Activity Daily Living(ADL) Barthel
dan Pengkajian SKILAS
SENIN 13/10/2025 08-00.* Kesehatan Skrining kebugaran [Pemeriksaan Kesehatan Anak Sfi MIN Angga Wira Purnama,SKM SDN 05 ‘BOK
selesai Olahraga iasmani di sekolah |fisikmengukur TB,menimbang Sederajat/SMP L ) PUTUSSIBAU Peningkatan
s BB.memeriksa kesehatan Sederajat/sMa  Juliani Nirmala Wulandari,A.Md.KG Layanan
me,ntal mata,gigi dan mulut dan HB | 5€4€raiat i i Kesehatan
,mata,gig Ermawati, ST. Analis Masyarakat
Ariyanti Fajar Isnaini, A.Md.Kes Ses:‘f’;ﬁk‘”s
idup
SENIN 08.00- [ UPAYA DETEKSI [Deteksi Dini Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, [Kelompok i Posyandu Desa BOK UPAYA
13/10/2025 ; Damianus Deveuster,A.Md.Kep
selesai DINI, PREVENTIF Penyakit Tidak pengukuran TB,BB,TD,LP Masyarakat Sehat Tanjung Karang DETEKSI DINI,
DAN RESPON GDS,Analisa Lemak tubuh dan sberesikodan | pascalia Merry,A.Md.Keb PREVENTIF DAN
Menular Pengukuran Obesitas serta Indeks penyandang PTM RESPON
PENYAKIT s Usia 15 tahun k fri il PENYAKIT
Massa Tubuh,untuk usia lanjut di s ahunke | Efrianto Susilo, A'Md'Kep
! atas
sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA,
Kolesterol & pengkajian paripurna
pada pasien geriatri P3G
SENIN 08.00 - UPAYA DETEKSI |D ksi Dini Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, |Kelompok i i Posyandu BOK UPAYA
13/10/2025 eteks r. Michelle Octavia
selesai DINI, PREVENTIF Penyakit Tidak pengukuran TB,BB,TD,LP Masyal.'akat Sehat Kelurahan DETEKSI DINI,
DAN RESPON | menular GDS,Analisa Lemak tubuh dan  beresiko dan Rizky Aditia Sani, A.Md.A.k. Putussibau Kota PREVENTIF DAN
PENYAKIT enula Pengukuran Obesitas serta Indeks pe‘nyandang PT™ . (RT 004 / RW 005) RESPON
Massa Tubuh,untuk usia lanjut di UsiaiStahunke |Irma SaPUtn’ S. Tr. Keb PENYAKIT
! atas
sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA,
Kolesterol & pengkajian paripurna
pada pasien geriatri P3G
SENIN 13/10/2025 08.00- | KESEHATAN JIWA | pelaksanaan skrining|mendeteksi secara dini adanya kelompok Debbi Kurniasih, A.Md.Kep posyandu BOK
selesai dan intervensi hasil maslah kesehatan jiwa di masyarakat sehat, kelurahan Peningkatan
- lingkungan masyarakat dan institusi [eresiko, remaia | Ns.Dinantika Elfridawati, S.Kep putussibau kota Layanan
skrining ma"salah. dengan cara dilakukan skrining Idev.vatsa dan usia (RT 004 / RW 005 ) ’\lll(esehatint
kesehatan jiwa di menggunakan instrumen SDQ,( an Sesa::?:k\is
UKBM/Lembaga untuk usia 15-18 tahun) instrumen Hidup
PHQ ( untuk usia di atas 18
taahun)dan EPDS (untuk ibu hamil
dan pasca melahirkan )
SELASA 14/10/2025 |%&%- UPAYA Kunjungan lapangan | Pengukuran Antropometri, Balita & Ibu Hamil | Halimatus Sa'diah, A.Md.Keb DESA TANJUNG BOK
selesai PERBAIKAN GIZ! | pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada KARANG Peningkatan
: n Layanan
MASYARAKAT Balita. Melakukan Pemeriksaan Deva Dahnia, A. Md. Far
ZumbUh Kle:\bangb Kadar HB, LLA dan IMT awal ' h';esehati"t
an Masalah Gizi ibu | ehamilan i asyaraka
pada Ibu Hamil serta . -
S Sikl
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi Pascalia Merry,A.Md.Keb es:?!julp e
Kesehatan
SELASA 14/10/2025 08.00- Peningkatan | Pelaksanaan skrining|Pemeriksaan Kesehatan Anak Sd MIN NS. Hermanus Bagas Goman, S.Kep SMA BOK
selesai Layanan kesehatan {termasuk fisik, mengukur TB,menimbang Sederajat/SMP . MUHAMMADIYAH | Peningkatan
Kesehatan | %! 8B, memeriksa kesehatan Sederajat/sMA  |Eka Wahyuni, S.Tr.Kes Layanan
|iiwa}pada anak usia - Sederajat .. Kesehatan
Masyarakat Sesuai mental,mata,gigi dan mulut dan HB drg. Angela De Merici
; ; sekolah dan remaja 8. Ang Masyarakat
Siklus Hidup J . are . S i Sikl
(Penjaringan) Rizky Aditia Sani, A.Md.A.k. es:?l; s
iduo
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SELASA 14/10/2025 08-00‘* UPAYA LANJUT |Pemantauan Lansia |Melakukan Kunjungan Rumah, Lansi?‘yéng Eka Ambarwati,A.Md.Keb DESA SUNGAI ‘BOK
selesai USIA Risti dan Pelayanan Pemeriksaan Skrining Kesehatan, ~ |Memiliki Faktor ULUK PALIN Peningkatan
Homecare pada Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, :;5;'“:‘“"53' Usia . ) KLaV‘;”a“
P GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian ahunKeatas | Nanj Suryani, A.Md.Keb Mese a‘i“{
1 asyaraka
Lansia dengan PJP Paripurna Pasien Geriatri SesuZI Siklus
Oleh Petugas menggunakan Instrumen Aktivitas Hidup
Puskesmas Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia
Activity Daily Living(ADL) Barthel
dan Pengkajian SKILAS
SELASA 14/10/2025 08-00.- UPAYA LANJUT |Pemantauan Lansia |Melakukan Kunjungan Rumah, Laﬂsif.v.ang Fitri |q|ima’ A.Md.Keb DESA BENUA .BOK
selesai USIA Risti dan Pelayanan Pemeriksaan Skrining Kesehatan, ~ |Memiliki Faktor TENGAH Peningkatan
Homecare pada Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, :gsT"“’hT'"ig' 55‘3 KLaVah"j”
GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian ahunKeatas |4 |, Tekuan Suseno,S.Tr.Kep Mese a int
1. lasyaraka
Lansia dengan PP Paripurna Pasien Geriatri SesuZi Siklus
Oleh Petugas menggunakan Instrumen Aktivitas Hidup
Puskesmas Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia
Activity Daily Living(ADL) Barthel
dan Pengkajian SKILAS
SELASA 14/10/2025 08,00.- UPAYA Kunjungan lapangan |Pengukuran Antropometri, Balita & Ibu Hamil Prawira, ST.Gizi DESA SUNGAI .BOK
selesai PERBAIKAN GIZ! | pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada ULUK PALIN PeLrungkatan
. . . ayanan
MASYARAKAT Balita. Melakukan Pemeriksaan Ana Safitri. STr.Keb (Dusun Sui Uluk
:umbUh Kle:'lbangb Kadar HB, LLA dan IMT awal ’ Palin) hlﬂ(esehatint
an Masalah Gizi ibu [ opamilan i asyaraka
pada Ibu Hamil serta . . o
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi Rustihandika Purnama, A.Md.Keb Ses:?;z:‘us
Kesehatan
SELASA 14/10/2025 cheSI:som P2 IMUNISASI [Pelayanan Imunisasi Member.ikan imunisa?i rutin (HBO, |Bayi dan Balita DESA SUNGAI DBE?':KL;TQTQ
Bayi,Baduta BCG, Polic, DPT-HB-Hib, PV, 1PV, Eka Putri Elfiyanti,A.Md.Keb ULUKPALIN PREVENTIF DAN
MR dan JE) kepada bayi balita (Dusun Sui Uluk
sesuai jadwal pemberian Palin) RESPON
PENYAKIT
Detayu Sobeang, A.Md.Keb
SELASA 14/10/2025 08-00-. UPAYA Kunjungan lapangan |Pengukuran Antropometri, Balita & Ibu Hamil Dinayati,A.Md.Gz,S.E DESA SUNGAI .BOK
selesai PERBAIKAN GIZI | pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada ULUK PALIN Peliungkatan
Balita. Melakukan Pemeriksaan . Dusun Tanjun ayanan
MASYARAKAT | Tumbuh Kembang (£ Melakukan pemeris Yosep Dandi Nyambung, A.Md.Kep f(erja) jung | ehatan
PR 4 M kat
dan Masalah Gizi ibu Kehamilan pada Ibu Hamil serta Apt. Ria P ita.S.F Se:j::;?k‘is
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi pt. Ria Puspita,>.Farm Hidup
Kesehatan
SELASA 14/10/2025 0&00-_ P2 IMUNISASI |Pelayanan Imunisasi [Memberikan imunisasi rutin (HBO, |Bayi dan Balita DESA SUNGAI BOK UPAYA
selesai Bayi,Baduta BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, ULUK PALIN DETEKSI DINI,
A . .
MR dan JE) kepada bayi balita Ria Purwati, A.Md.Kep (Dusun Tanjung PREVENTIF DAN
sesuai jadwal pemberian . . Kerja) RESPON
Maria Gunarsih, A.Md PENYAKIT
SELASA 14/10/2025 08-00? AKI AKB Pelaksanaan Kelas |Melakukan diskusi, tanya jawab Ibu hamil, suami Sugiarti, A.Md.Keb Desa SUP .BOK
selesai Ibu Hamil dengan ibu Hamil/ keluarga seputar |dan keluarga Meri. A.Md.Keb Peningkatan
kehamilan, persalinan bayi baru » : Layanan
lahir dan KB Kesehatan
Masyarakat
Sesuai Siklus
Hidup
SELASA 14/10/2025 08-00? P2 TB PARU Pemantauan melakukan pemeriksaan fisk, pe.nderita TByang [ paskalia Erika, A.Md.Keb Desa benua tengah | BOKUPAYA
selesai menelan Obat TBC pengukuran tanda tanda vital, minum obat OAT DETEKSI DINI,
pemantauan minum obat dan dalam masa PREVENTIF DAN
monitoring jumlah obat, berikan pengositj; Piil?fK’TT
edukasi tentang penyakit TB Paru penyaxd
RABU 15/10/2025 08.00.- KESEHATAN Surveilans Kualitas |Melakukan survei kualitas air 33RT Kartini Iskandar,SKM.,M.A.P Kelurahan BOK UPAYA
selesai LINGKUNGAN [ Air Minum Rumah  |Mminum tingkat rumah tangga agar Putussibau Kota DETEKSI DINI,
Tangga (KAMRT) dan mengetahui kualitas air minum Eka Wahyuni’ S.Tr.Kes PRE\;E?;S:NDAN
tingkat rumah tangga yang di PENYAKIT
pengawasan kosumsi dan udara dalam ruang
kesehatan kualitas
udara dalam ruang
RABU 15/10/2025 08.00.- P2 TB PARU Pelacakan kasus melakukan pemeriksaan fisk, penderita ) Abu Churairah Desa Nanga Awin BOK UPAYA
selesai kontak TBC pengukuran tanda tanda vital, tuberkulosis yang X DETEKSI DINI,
pemantauan minum obat, minum OAT, Idayati,A.Md.Kep PREVENTIF DAN
monitoring jumlah obat, berikan keluarga, dan . RESPON
. B kontak erat pasien PENYAKIT
edukasi tentang penyakit TB Paru T8C
KAMIS 15/10/2025 08-00.* P2 TB PARU Pelacakan kasus melakukan pemeriksaan fisk, penderita ) Nurfitriani Utami, S.kep.,Ns KELURAHAN BOK UPAYA
selesai kontak TBC pengukuran tanda tanda vital, tuberkulosis yang ) ) PUTUSSIBAUU DETEKSI DINI,
pemantauan minum obat, minum OAT, Agustina Stevani Danum,S.Farm KOTA PREVENTIF DAN
monitoring jumlah obat, berikan keluarga, dan . RESPON
) B kontak erat pasien PENYAKIT
edukasi tentang penyakit TB Paru TBC
RABU 15/10/2025 |%&%- UPAYA Kunjungan lapangan |Pengukuran Antropometri, Balita & Ibu Hamil | Khofifah Meikasari, A.Md.Gz KELURAHAN BOK
selesai PERBAIKAN GIzI pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada PUTUSSIBAU KOTA PeL”'”gkatS"
: : ayanan
MASYARAKAT | Tumbuh Kembang Balita. Melakukan Pemeriksaan (RT 001/ RW 003) Kosehatan
Kadar HB, LLA dan IMT awal Natalia |mit’ A.Md.Keb Iy at
171 1l lasyaraka
dan Masalah Gizi ibu Kehamilan pada Ibu Hamil serta SesuZi Siklus
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi Restu Damayanti, S.Kep., Ns Hidup

Kesehatan
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RABU 15/10/2025 08.00- P2 IMUNISASI [Pelayanan Imunisasi [Memberikan imunisasi rutin (HBO, Bayi dan Balita BOK UPAYA
lesai . i -HB-Hil . P DETEKSI DINI,
selesal Bayi,Baduta BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, Debbi KurnlaS|h, A.Md.Kep KELURAHAN PREVENTIF DAN
MR dan JE) kepada bayi balita PUTUSSIBAU KOTA
sesuai jadwal pemberian (RT 001/ RW 003) RESPON
PENYAKIT
RABU 15/10/2025 03-00i UPAYA Kunjungan lapangan [Pengukuran Antropometri, Balita & Ibu Hamil | Elyjana, A.Md.Keb DESA SIBAU HILIR .BOK
selesai PERBAIKAN GIZI | pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada (Jalan Lintas Utara, Peangkatan
. " ' " ayanan
MASYARAKAT Balita. Melakukan Pemeriksaan Nani Suryani, A.Md.Keb Dusun Bua' Manik)
Zumbuh Kle:ibangb Kadar HB, LLA dan IMT awal ryani, ;eseha‘i”t
an Masalah Gizi ibu Kehamilan n asyaraka
pada Ibu Hamil serta . -
Sesuai Siklus
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi Serlyana, A.Md.Keb Hidup
Kesehatan
RABU 15/10/2025 |®%* P2 IMUNISASI |Pelayanan Imunisasi |Memberikan imunisasi rutin (HBO, [BayidanBalita | Detayu Sobeang, A.Md.Keb DESA SIBAU HILIR | BOKUPAYA
selesai Bayi,Baduta BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, (Jalan Lintas Utara, | DETEKSI DINI,
’ MR dan JE) kepada bayi balita Riza Fadmi,A.Md.Kep Dusun Bua' Manik) PREVENTIF DAN
sesuai jadwal pemberian RESPON
PENYAKIT
RABU 15/10/2025 |%&%- UPAYA Kunjungan lapangan |Pengukuran Antropometri, Balita & Ibu Hamil | Fitrj Mega Astuti, S.Tr.Kes DESA PADUA BOK
selesai PERBAIKAN GIZI pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada MENDALAM PeLmngkatan
. . ayanan
MASYARAKAT Balita. Melakukan Pemeriksaan Nurfitriati
ZumbUh Kle':za"gb Kadar HB, LLA dan IMT awal ,\';eseha‘i"t
an Masalah Gizi ibu [ hamilan pad i asyaraka
pada Ibu Hamil serta . e
Sesuai Siklus
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi Analisa,A.Md.Keb Hidup
Kesehatan
RABU 15/10/2025 08.00-. P2 IMUNISASI |Pelayanan Imunisasi [Memberikan imunisasi rutin (HBO, |Bavi dan Balita Fictoria Hubung, A.Md.Kep BOK UPAYA
selesai Bayi,Baduta BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, DESA PADUA DETEKSI DINI,
’ MR dan JE) kepada bayi balita Eka Ambarwati,A.Md.Keb MENDALAM PREVENTIF DAN
sesuai jadwal pemberian RESPON
PENYAKIT
RABU 15/10/2025 08,00-. UPAYA Kunjungan lapangan |Pengukuran Antropometri, Balita & Ibu Hamil Prawira, ST.Gizi DESA DATAH DIAN .BOK
selesai PERBAIKAN GIZI pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada Peli“lngkataﬂ
: : ayanan
MASYARAKAT Balita. Melakukan Pemeriksaan Kusumawati, A.Md.Keb
:umbUh Kler:bangb Kadar HB, LLA dan IMT awal ’ h';esehati"t
an Masalah Gizi ibu [ pamilan i asyaraka
pada Ibu Hamil serta . . o
Sesuai Siklus
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi Apt. Ria Puspita,S.Farm Hidup
Kesehatan
RABU 15/10/2025 08.00- P2 IMUNISASI |Pelayanan Imunisasi [Memberikan imunisasi rutin (HBO, |Bayi dan Balita BOK UPAYA
selesai Bayi,Baduta BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, Ana Safitri. STr.Keb DESA DATAH DIAN | DETEKSIDINI,
)
MR dan JE) kepada bayi balita ha Satitri, S1r.Ke PREVENTIF DAN
sesuai jadwal pemberian Irma Saputri, S. Tr. Keb RESPON
putri, S. Tr. Ke PENYAKIT
RABU 15/10/2025 Peningkatan | Pelaksanaan skrining|Pemeriksaan Kesehatan Anak Sd MIN Juliani Nirmala Wulandari,A.Md.KG  [MIN1 BOK
Layanan kesehatan {termasuk fisik,mengukur TB,menimbang Sederajat/SMP A ) . PUTUSSIBAU Peningkatan
Kesehatan jiwa}pad K usi BB,memeriksa kesehatan Sederajat/SMA Sayyidun Nisa Asy-Sylfa, S.K.M Layanan
.|Jiwagpada anak usia . Sederajat . Kesehatan
Masyarakat Sesuai sekolah dan remaja mental,mata,gigi dan mulut dan HB Apt.Edo Septlansyah, S.Farm Masyarakat
Siklus Hidup o
(Penjaringan) Ns.Dinantika Elfridawati, S.Kep Ses:?l‘js'k‘”s
idup
Maria Gunarsih, A.Md
Ermawati, ST. Analis
RABU 15/10/2025 08|.00.- KESEHATAN JIWA | pelacakan dan Kunjungan rumah untuk edukasi ze"ierlila ODGJ | dr. Muthmainnah desa nanga sambus . .30:
selesal : keluarga mengenai perawatan dan [dan keluarga eningkatan
pengawasan minum
obat untuk ODGJ berobat teratur pada orang dengan |°P%! Layanan
b gangguan jiwa (ODGJ) ’\I;esehatint
erat : asyaraka
Abang Zakaria Agung,A.Md.Kep Sesuai Siklus
Hidup
RABU 15/10/2025 08.00 - PROLANIS PROLANIS Pemeriksaan Seluruh Peserta DESA TANJUNG JKN
selesai Kesehatan,Pengukuran BPJS Kesehatan . KARANG
TD,T8,88,LP, Edukasi,Senam Penyandang Pascalia Merry,A.Md.Keb
Penyakit Kronis .
Damianus Deveuster,A.Md.Kep
RABU 15/10/2025 08|-00.- KESEHATAN JIWA | pelacakan dan Kunjungan rumah untuk edukasi Ze"dkefli‘a 0DG) |Ns. Chandra Maharani.,S.Kep desa nanga awin _50:
selesal : keluarga mengenai perawatan dan [dan keluarga Peningkatan
pengawasan minum
obat untuk ODGJ berobat teratur pada orang dengan |°P%! KLavahnan
. . t
gangguan jiwa (ODGJ) Angga Wira Purnama,SKM esenatan
berat Masyarakat
Sesuai Siklus
Hidup
KAMIS 16/10/2025 08-00.- P2 TB PARU Pelacakan kasus melakukan pemeriksaan fisk, penderita ) Ariyanti Fajar Isnaini, A.Md.Kes KELURAHAN HILIR BOK UPAYA
selesai kontak TBC pengukuran tanda tanda vital, tuberkulosis yang A KANTOR DETEKSI DINI,
pemantauan minum obat, minum OAT, Ns. Chandra Maharani.,S.Kep PREVENTIF DAN
L . keluarga, dan RESPON
monitoring jumlah obat, berikan .
. B kontak erat pasien PENYAKIT
edukasi tentang penyakit TB Paru T8C
KAMIS 16/10/2025 08-00? P2 TB PARU Pelacakan kasus melakukan pemeriksaan fisk, penderita ) Abu Churairah Desa Nanga BOK UPAYA
selesai Kkontak TBC pengukuran tanda tanda vital, tuberkulosis yang A . Sambus DETEKSI DINI,
pemantauan minum obat, minum OAT, Ermawati, ST. Analis PREVENTIF DAN
T N keluarga, dan RESPON
monitoring jumlah obat, berikan .
kontak erat pasien PENYAKIT

edukasi tentang penyakit TB Paru

TBC
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KAMIS 16/10/2025 08-00‘* UPAYA LANJUT |Pemantauan Lansia |Melakukan Kunjungan Rumah, Lansi?‘yéng Meri, A.Md.Keb DESA PADUA ‘BOK
selesai USIA Risti dan Pelayanan Pemeriksaan Skrining Kesehatan, ~ |Memiliki Faktor MENDALAM Peningkatan
Homecare pad Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, |Resiko Tinggi Usia Layanan
omecare pada GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian |0 T2"unKeatas | Eictoria Hubung, A.Md.Kep h:eseha‘i“t
1 asyaraka
Lansia dengan PJP Paripurna Pasien Geriatri y. ’
Sesuai Siklus
Oleh Petugas menggunakan Instrumen Aktivitas Hidup
Puskesmas Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia
Activity Daily Living(ADL) Barthel
dan Pengkajian SKILAS
KAMIS 16/10/2025 08.00- P2 KUSTA Pemberian Obat 1.Mengeliminasi kasus aktif dan [Pasien yang Efrianto Susilo, A.Md.Kep Desa Sibau Hilir BOK UPAYA
selesai Pencegahan Massal |laten melalui intervensi pengobatan |terdiagnosa DETEKSI DINI,
(POPM) Frambusia dengan melakukan kunjungan menderita Rizky Aditia Sani, A.Md.A. k. PREVENTIF DAN
. penyakit Kusta RESPON
rumah dan melakukan pemeriksaan PENYAKIT
otoskopi dan memberikan
penyuluhan terkait kusta dan PHBS
KAMIS 16/10/2025 08.00- | UPAYA DETEKSI [ Deteksi Dini Pemeriksaan Skrinning Kesehatan, |Kelompok ELYADA JULIANDRI, A.Md.Kes Posyandu Desa BOK UPAYA
selesai DINI, PREVENTIF Penyakit Tidak pengukuran TB,BB,TD,LP Masyarakat Sehat Nanga Sambus DETEKSI DINI,
DAN RESPON GDS,Analisa Lemak tubuh dan sberesikodan 1 Dayang Nurrahmiati, Amd Keb PREVENTIF DAN
Menular Pengukuran Obesitas serta Indeks penyandang PTM RESPON
PENYAKIT s Usia 15 tahun k i PENYAKIT
Massa Tubuh,untuk usia lanjut di sia 1> tahun ke Ze"anSyah'A'Md'Kep
! atas
sertai dengan pemeriksaan, LB, LILA,
Kolesterol & pengkajian paripurna
pada pasien geriatri P3G
KAMIS | 16-17/10/2025 | ©8%0- | UPAYADETEKS! |Deteksi Dini / -Penimbangan dan 1bu hamil,lbu dr. Resti Puteri Apriyuslim DUSUN LANDAU JKN
selesai DINI, PREVENTIF Skrining faktor pengukuran,pelayanan ANC,Pelayanan  |Nifas, . . . IPOH DESA NANGA
JUMAT DAN RESPON . g KB,Pelayanan Imunisasi,Penyuluhan PUS,WUS,Bayi,Bali| Getruida TrlsuSI,AMd.Kep AWIN
PENYAKIT Resiko & PTM Pemberian PMT Serta Pemeriksaan LAB |ta, & Masyarakat . .
N rioritas di Sederhana. -Penimbangan dan Usia 15 Tahun ke Gusti MUhammad Hamball: A.Md
(Pusllng) :/I Kat T il Pengukuran,Senam atas H P t. o h R h A Md K b
ayarakat Terpenci Sehat,Penyuluhan,Pelayanan Kesehatan urwantiningsi ahayy, A. -Ke
dan Skrining Lansia. Idayati,A.Md.Kep
-Melakukan Pelayanan DM dan
HT,Penimbangan Pengukuran
(TD,TB,BB,LP,IMT,Analisa Lemak Tubuh )
Pemeriksaan GDS,Pemeriksaan Sadanis
dan Skrining Usia Produktif.
JUM'AT 17/10/2025 08.00.- UPAYA LANJUT |Pemantauan Lansia |Melakukan Kunjungan Rumah, Lansia.l.y?ng Agnes Idawati,A.Md.Keb DESA TANJUNG .BOK
selesai USIA Risti dan Pelayanan |Pemeriksaan Skrining Kesehatan, Memiliki Faktor LASA Peningkatan
Homecare pada Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, |Resiko Tinggi Usia Layanan
o pa GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian |°° T2"UnKeatas | \eronika Erni Kerawing, A.Md. Kep “:ese“a‘z”t
1 asyaraka
Lansia dengan PJP Paripurna Pasien Geriatri Sesu:i Siklus
Oleh Petugas menggunakan Instrumen Aktivitas Hidup
Puskesmas Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia
Activity Daily Living(ADL) Barthel
dan Pengkajian SKILAS
JUM'AT 17/10/2025 08-00_* KESEHATAN JIWA | pelacakan dan Kunjungan rumah untuk edukasi penderita ODG) | dr, Henny Anggeriani desa sibau hilir _BOK
selesai pengawasan minum keluarga mengenai perawatan dan dan keluarga Peningkatan
berobat teratur pada orang dengan |°PG! Layanan
obat untuk ODGJ " Kesehatan
b gangguan jiwa (ODGJ) Masvarakat
erat i Y
Restu Damayanti, S.Kep., Ns Sesuai Siklus
Hidup
SABTU 18/10/2025 08.00- KESEHATAN | Surveilans Kualitas ~ [Melakukan survei kualitas air 31RT Gusti Muhammad Hambali, A.Md Desa Nanga Awin | BOKUPAYA
selesai LINGKUNGAN | Air Minum Rumah |minum tingkat rumah tangga agar DETEKSI DINI,
mengetahui kualitas air minum itriati PREVENTIF DAN
Tangga (KAMRT) dan| . i ) Nurfitriati RESPON
tingkat rumah tangga yang di PENYAKIT
pengawasan kosumsi dan udara dalam ruang
kesehatan kualitas
udara dalam ruang
SABTU 18/10/2025 os.ooi UPAYA Kunjungan lapangan |Pengukuran Antropometri, Balita & Ibu Hamil [ drHenny Anggeriani DESA JANGKANG .BOK
selesai PERBAIKAN GIZI | pemantauan Pemantuan Tumbuh Kembang pada PeLmngkatan
. " ayanan
MASYARAKAT Balita. Melakukan Pemeriksaan Dessi Wulantari, S.ST
Tumbuh Kembang | . e |14 dan IMT awal ’ h:eseha‘i“t
izi i asyaraka
dan Masalah Gizi ibu Kehamilan pada Ibu Hamil serta P . ST.Gizi SesuZI Siklus
dan anak Pemberian Konseling dan Edukasi rawira, 5t.Gizi Hidup
Kesehatan
SABTU 18/10/2025 08.00- P2 IMUNISASI |Pelayanan Imunisasi |Memberikan imunisasi rutin (HBO, |Bayidan Balita BOK UPAYA
selesai Bavi Baduta BCG, Polio, DPT-HB-Hib, PCV, IPV, Fitri 1ali A.Md.Keb DESA JANGKANG DETEKSI DINI,
vl MR dan JE) kepada bayi balita itri Iglima, A. -Re PREVENTIF DAN
sesuai jadwal pemberian Diasty Pratiwi,S.Tr.Kes RESPON
PENYAKIT
SABTU 18/10/2025 08.00- AKI AKB Pelaksanaan Kelas ~ [Melakukan diskusi, tanya jawab |lbu hamil, suami | 4 pyrwantiningsih Rahayu, A.Md.Keb |Desa Jangkang BOK
selesai Ibu Hamil dengan ibu Hamil/ keluarga seputar |dan keluarga Yuvita Peningkatan
kehamilan, persalinan bayi baru Layanan
lahir dan KB Kesehatan
Masyarakat
Sesuai Siklus
Hidup
SABTU 18/10/2025 08|-00? AKI AKB Pelaksanaan Melakukan pemeriksaan fisik, anak Usia remaja Sugiarti, A.Md.Keb Desa Padua . .30:
selesai P Pelayanan kesehatan reproduksi . Mendalam eningkatan
Skrining Kes.Ehatan remaja dan edukasi kesehatan Irma Saputri, S. Tr. Keb Layanan
(Termasuk Jiwa) ) Kesehatan
A kepada remaja
Pada Anak Usia Masyarakat
B S i Sikl
Sekolah Dan Remaja esual Sdus
Hidup

( Posyandu Remaja)

Page 12




SABTU 18/10/2025 08-00‘* UPAYA LANJUT |Pemantauan Lansia |Melakukan Kunjungan Rumah, Lansi?‘yéng Marieta Goreti Tarabuka Julaan, S.Kep,| DESA ARIUNG ‘BOK
selesai USIA Risti dan Pelayanan Pemeriksaan Skrining Kesehatan, ~ |Memiliki Faktor MENDALAM Peningkatan
Homecare pad Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, |Resiko Tinggi Usia Layanan
omecare pada GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian | °° T2"UnKeatas  (\/ergnika Erni Kerawing, A.Md.Kep h:eseha‘i“t
1 asyaraka
Lansia dengan PJP Paripurna Pasien Geriatri y. ’
Sesuai Siklus
Oleh Petugas menggunakan Instrumen Aktivitas Hidup
Puskesmas Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia
Activity Daily Living(ADL) Barthel
dan Pengkajian SKILAS
SABTU 18/10/2025 08.00 - P2 IMUNISASI [Pelayanan Imunisasi |Agar Cakupan IDL dapat Bayidan Balita [Djni Juliyanti, A.Md.Keb KELURAHAN HILIR | BOKUPAYA
selesai DOFU (Drop Out tercapai,bayi dan balita KANTOR DETEKSI DINI,
I U mendapatkan imunisasi sesuai PREVENTIF DAN
Follow UP) iadwal Debbi Kurniasih, A.Md.Kep RESPON
J
PENYAKIT
SABTU 08.00 - UPAYA LANJUT |Pemantauan Lansia |Melakukan Kunjungan Rumah, Lansia yang i DESA TANJUNG BOK
18/10/2025 Pascalia Merry,A.Md.Ke
selesai USIA Risti dan Pelayanan |Pemeriksaan Skrining Kesehatan, Menmiliki Faktor KARANG Peningkatan
Homecare pada Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, |Resiko Tinggi Usia Layanan
! P GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian |°0 T2"unKeatas | Aby Churairah “:eseha‘z”t
Lansia dengan PJP Paripurna Pasien Geriatri asy?ré ?
Sesuai Siklus
Oleh Petugas menggunakan Instrumen Aktivitas Hidup
Puskesmas Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia
Activity Daily Living(ADL) Barthel
dan Pengkajian SKILAS
SABTU 18/10/2025 08.00 - UPAYA LANJUT |Pemantauan Lansia |Melakukan Kunjungan Rumah, Lansia yang Kusumawati, A.Md.Keb DESA DATAH DIAN BOK
selesai USIA Risti dan Pelayanan Pemeriksaan Skrining Kesehatan, Memiliki Faktor Peningkatan
Homecare pad Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, |Resiko Tinggi Usia Layanan
omecare pada GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian |°° 12"UnKeatas | Ana Safitri, STr.Keb h:eseha‘i“t
1 asyaraka
Lansia dengan PJP Paripurna Pasien Geriatri y. ’
Sesuai Siklus
Oleh Petugas menggunakan Instrumen Aktivitas Hidup
Puskesmas Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia
Activity Daily Living(ADL) Barthel
dan Pengkajian SKILAS
SABTU 18/10/2025 08.00 - UPAYA LANJUT |Pemantauan Lansia |Melakukan Kunjungan Rumah, Lansia yang Nurfitriani Utami, S.kep.,Ns KELURAHAN HILIR BOK
selesai USIA Risti dan Pelayanan Pemeriksaan Skrining Kesehatan, ~ |Memiliki Faktor KANTOR Peningkatan
Homecare pada Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, |Resiko Tinggi Usia Layanan
P GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian |°° T2"unKeatas | Eka Pytri Elfiyanti,A.Md.Keb ’\:eseha‘i”t
1. asyaraka
Lansia dengan PP Paripurna Pasien Geriatri SesuZi Siklus
Oleh Petugas menggunakan Instrumen Aktivitas Hidup
Puskesmas Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia
Activity Daily Living(ADL) Barthel
dan Pengkajian SKILAS
SENIN 20/10/2025 08.00 - UPAYA LANJUT |Pemantauan Lansia |Melakukan Kunjungan Rumah, Lansia yang Zeriansyah,A.Md.Kep DESA NANGA BOK
selesai USIA Risti dan Pelayanan Pemeriksaan Skrining Kesehatan, ~ |Memiliki Faktor SAMBUS Peningkatan
Homecare pada Pengukuran TD, BB,TB, LP, LB, LILA, |Resiko Tinggi Usia Layanan
" P GDS, KOLESTROL, serta Pengkajian |0 T2hunKeatas | payang Nurrahmiati, Amd Keb &ese“a‘i"t
Lansia dengan PJP Paripurna Pasien Geriatri Se:::?;ak\is
Oleh Petugas menggunakan Instrumen Aktivitas Hidup
Puskesmas Kehidupan Sehari-hari (AKS)/ Lansia
Activity Daily Living(ADL) Barthel
dan Pengkajian SKILAS
.00 - Skrining Perilaku elakukan Deteksi Dini perilaku ekola i i i sma karya budi
SENIN 20/10/2025 08.00 UPAYA DETEKSI g Melakukan Deteksi Dini ilaki 15 Sekolah Veronika Erni Kerawmg, A.M Kep k budi BOK UPAYA
selesai [DINI, PREVENTIF | perokok Usia 10-21 |merokok pada anak dan remaja, DETEKSI DINI,
DAN RESPON Tahun pada Satuan serta memberikan edukasi bahaya Ns. Chandra Maharani.,S.Kep PREVENTIF DAN
PENYAKIT (Ugwm) | 21N Pa merokok RESPON
Pendidikan PENYAKIT
SENIN 20/10/2025 08.00- UPAYA DETEKSI  [Skrining Perilaku Melakukan Deteksi Dini perilaku 15 Sekolah Anita,A.Md.Kep mtsn putussibau BOK UPAYA
selesai | p|NI, PREVENTIF Merokok Usia 10-21 |merokok pada anak dan remaja, DETEKSI DINI,
DAN RESPON Tahun pada Satuan | memberikan edukasi bahaya Debbi Kurniasih, A.Md.Kep PREVENTIF DAN
PENYAKIT (UBM) np merokok RESPON
Pendidikan PENYAKIT
SENIN 20/10/2025 08.00- [UPAYA DETEKSI Skrining Perilaku Melakukan Deteksi Dini perilaku 15 Sekolah dr. Resti Puteri Apriyuslim smpn 5 pala pulau BOK UPAYA
selesai  p|N|, PREVENTIF Merokok Usia 10-21 |merokok pada anak dan remaja, DETEKSI DINI,
DAN RESPON Tahun pada Satuan serta memberikan edukasi bahaya Maria Gunarsih, A.Md PREVENTIF DAN
PENYAKIT (UBM) | nun Padasatuan ook RESPON
Pendidikan PENYAKIT
SELASA 21/10/2025 08.00 - P2 IMUNISASI |Pelayanan Imunisasi |Agar Cakupan IDL dapat Bayidan Balita | Dayang Nurrahmiati, Amd Keb DESA NANGA BOK UPAYA
selesai i i i DETEKSI DINI,
DOFU (Drop Out tercapai,bayi dan balita SAMBUS
mendapatkan imunisasi sesuai PREVENTIF DAN
Follow UP) X RESPON
jadwal
PENYAKIT

H Purwantiningsih Rahayu, A.Md.Keb
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SELASA 21/10/2025 08.00- | KESEHATAN JIWA | pelacakan dan Kunjungan rumah untuk edukasi penderita ODG) | Ns, Chandra Maharani.,S.Kep desa ariung BOK
selesai pengawasan minum keluarga mengenai perawatan dan ga[;‘G'jema"ga mendalam PeLmngkatan
berobat teratur pada orang dengan ayanan
obat untuk ODGJ " Kesehatan
gangguan jiwa (ODGJ) Masvarakat
berat Ns.Dinantika Elfridawati, S.Kep v
Sesuai Siklus
Hidup
SELASA 21/10/2025 08-00.- UPAYA DETEKSI | Skrining Perilaku Melakukan Deteksi Dini perilaku 15 Sekolah Fitri Iqlima, A.Md.Keb SMP karya budi BOK UPAYA
selesai | p|NI, PREVENTIF Merokok Usia 10-21 merokok pada anak dan remaja, DETEKSI DINI,
DAN RESPON Tahun pada Satuan | memberikan edukasi bahaya Veronika Erni Kerawing, A.Md.Kep PREVENTIF DAN
PENYAKIT (UBM) np merokok RESPON
Pendidikan PENYAKIT
SELASA 21/10/2025 08-00.- KESEHATAN Surveilans Kualitas |Melakukan survei kualitas air 30RT Kartini Iskandar,SKM.,M.A.P Kelurahan Hilir BOK UPAYA
selesai LINGKUNGAN | Air Minum Rumah |minum tingkat rumah tangga agar Kantor DETEKSI DINI,
Tangga (KAMRT) dan mengetahui kualitas air minum Eka Wahyuni’ S.Tr.Kes PRE\;:I;I;NDAN
tingkat rumah tangga yang di PENYAKIT
pengawasan kosumsi dan udara dalam ruang
kesehatan kualitas
udara dalam ruang
SELASA 21_22/10/2025 08-00.- UPAYA DETEKS! | Deteksi Dini / -Penimbangan dan |b.U hamil,Ibu dr. Resti Puteri Apriyusﬁm Dusun Sungai Uluk JKN
selesai DINI, PREVENTIF Skrining faktor pengukuran,pelayanan ANC,Pelayanan |Nifas, Palin, Desa Sungai
g KB,Pelayanan Imunisasi,Penyuluhan PUS,WUS,Bayi,Bali .
DAN RESPON " Y ' . . Uluk Palin, Kec.
RABU PENYAKIT Resiko & PTM Pemberian PMT Serta Pemeriksaan LAB |ta, & Masyarakat | Dessi Wulantari, S.ST Putussibau Utara
(Pusling) prioritas di 'S)e:ri|eg|;hkaunr:.r| -sPeennai:bangan dan ::ai: 15 Tahun ke
Mayarakat Terpenul Sehat,Penyuluhan,Pelayanan Kesehatan AmtalA'Md'Kep
dan Skrining Lansia.
-Melakx.Jkan Pelayanan DM dan Sugiarti, A.Md.Keb
HT,Penimbangan Pengukuran
(TD,TB,BB,LP,IMT,Analisa Lemak Tubuh )
Pemeriksaan GDS,Pemeriksaan Sadanis Herwanda
dan Skrining Usia Produktif.
RABU 22/10/2025 08|-00_- PEMBERDAYAA |kunjungan rumah  |Melakukan Kunjungan rumah oleh Zf'asvafa::‘ Kader Kesehatan (Heni Trisa Ayu) Desa Sibau Hilir " BOK
selesal lengan ses lanajemen
N MASYARAKAT kader posyandu dalam rangka 8 . B j
kader posyandu meningkatkan presentase capaian _|tebatss, Kader Kesehatan (Melisa Manik) Puskesmas
posyandu aktif kemampuan Fisik
terbatas dan
pemantauan Obat
rutin, serta
kategori lainnya
dalam rangka
meningkatkan
capaian posyandu
RABU 22/10/2025 08|.00? PEMBERDAYAA |kunjungan rumah Melakukan Kunjungan rumah oleh dl\/lasvaraAk:t Kader Kesehatan (SRI HAYATI) Kelurahan Hilir " B(_JK
selesal lengan ses lanajemen
N MASYARAKAT |kader posyandu kadelr posyandu dalam rangka ) — Kader Kesehatan (FITRIA NINGSIH) Kantor i
meningkatkan presentase capaian 4 »
posyandu aktif kemampuan Fisik
terbatas dan
pemantauan Obat
rutin, serta
kategori lainnya
dalam rangka
meningkatkan
capaian posyandu
RABU 22/10/2025 OSI'OO' PEMBERDAYAA | kunjungan rumah  [Melakukan Kunjungan rumah oleh d""asvarak:‘ Kader Kesehatan (Coryanti Ernasari) |Desa Nanga Awin BOK
selesai lengan Akses Manajemen
N MASYARAKAT |kader posyandu kader posyandu dalam rangka terbatas Kader Kesehatan (Margareta Ayang) Puskesmas
meningkatkan presentase capaian 4
osyandu aktif kemampuan Fisik
P terbatas dan
pemantauan Obat
rutin, serta
kategori lainnya
dalam rangka
meningkatkan
capaian posyandu
RABU 22/10/2025 08|.00.- PEMBERDAYAA (kunjungan rumah Melakukan Kunjungan rumah oleh dl\/lasyaraAk:t Kader Kesehatan (Gema Patria) Desa Seluan . BQK
selesal engan ses . . . lanajemen
N MASYARAKAT | kader posyandu kader posyandu dalam rangka | P& Kader Kesehatan (Lidwina Evi) Puskoemas
meningkatkan presentase capaian , -
posyandu aktif kemampuan Fisik
terbatas dan
pemantauan Obat
rutin, serta
kategori lainnya
dalam rangka
meningkatkan
capaian posyandu
RABU 22/10/2025 08.00.* PEMBERDAYAA |Pendampingan Melakukan Kunjungan keposyandu |Kader Posyandu, | Ermawati, ST. Analis Posyandu Desa B(?K
selesai | N MASYARAKAT pelaksanaan ILP di dalam Mendekatkan Layanan Kader Pustu, i Sibau Hilir Kec. Manajemen
Kepada Masyakat sesuai siklus Petugas Angga Wira Purnama,SKM Putussibau Utara Puskesmas
pustu dan kehidupan Kesehatan Desa ) ) )
posyandu Veronika Erni Kerawing, A.Md.Kep

Khofifah Meikarsari, A.Md.Gz
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RABU 22/10/2025 08-00‘* KESEHATAN Surveilans Kualitas |Melakukan survei kualitas air 31RT Gusti Muhammad Hamba"’ A.Md Desa Nanga BOK UPAYA
selesai LINGKUNGAN | Air Minum Rumah |minum tingkat rumah tangga agar Sambus DETEKSI DINI,
Tangga (KAMRT) dan mengetahui kualitas air minum Apt. Ria Puspita’S_Farm PRE\;EE;S:NDAN
tingkat rumah tangga yang di PENYAKIT
pengawasan kosumsi dan udara dalam ruang
kesehatan kualitas
udara dalam ruang
KAMIS 23/10/2025 08-00.* KESEHATAN  |Surveilans Kualitas |Melakukan survei kualitas air 30RT Gusti Muhammad Hambali, A.Md Desa Sibau Hulu BOK UPAYA
selesai LINGKUNGAN | Air Minum Rumah |minum tingkat rumah tangga agar DETEKSI DINI,
Tangga (KAMRT) dan mengetahui kualitas air minum Sayyidun Nisa Asy.Syifa, S.K.M PREZE’;‘:::NDAN
tingkat rumah tangga yang di PENYAKIT
pengawasan kosumsi dan udara dalam ruang
kesehatan kualitas
udara dalam ruang
KAMIS 23/10/2025 08-00.* KESEHATAN Surveilans Kualitas |Melakukan survei kualitas air 32RT Nurfitriati Desa Tanjung Lasa BOK UPAYA
selesai LINGKUNGAN | Air Minum Rumah |minum tingkat rumah tangga agar DETEKSI DINI,
Tangga (KAMRT) dan | ™e"getahui kualitas air minum Khofifah Meikarsari, A.Md.Gz PRE‘;EQ‘:(')FNDAN
tingkat rumah tangga yang di PENYAKIT
pengawasan kosumsi dan udara dalam ruang
kesehatan kualitas
udara dalam ruang
KAMIS 23_24/10/2025 08.00.— UPAYA DETEKSI |Deteksi Dini / -Penimbangan dan Ib.u hamil,Ibu dr. Michelle Octavia Dusun Nanga JKN
selesai DINI, PREVENTIF Skrining faktor pengukuran,pelayanan ANC,Pelayanan |Nifas, Huvat, Desa Datah
DAN RESPON g KB,Pelayanan Imunisasi,Penyuluhan PUS,WUS,Bayi,Bali Dian, Kec.
JUMAT PENYAKIT Resiko & PTM Pemberian PMT Serta Pemeriksaan LAB |ta, & Masyarakat Dessi Wulanta ri, S.ST Putu;sibau Utara
(Pusling) prioritas di Sederhana. -Penimbangan dan Usia 15 Tahun ke
Mavarakat Terpencil Pengukuran,Senam atas K ti. A Md K b
\ p Sehat,Penyuluhan,Pelayanan Kesehatan usumawati, A. .Ke
dan Skrining Lansia.
-Melakukan Pelayanan DM dan NS. Hermanus Bagas Goman, S.Kep
HT,Penimbangan Pengukuran
(TD,TB,BB,LP,IMT,Analisa Lemak Tubuh )
Pemeriksaan GDS,Pemeriksaan Sadanis Fahyunita,A.Md.Kep
dan Skrining Usia Produktif.
JUM'AT 24/10/2025 08.00- KESEHATAN  |Surveilans Kualitas |Melakukan survei kualitas air 33RT Nurfitriati Desa Sungai Uluk BOK UPAYA
selesai LINGKUNGAN | Air Minum Rumah |minum tingkat rumah tangga agar Palin DETEKSI DINI,
Tangga (KAMRT) dan mengetahui kualitas air minum Eka Wahyuni, S.Tr.Kes PRE\;:‘:'OFNDAN
tingkat rumah tangga yang di PENYAKIT
pengawasan kosumsi dan udara dalam ruang
kesehatan kualitas
udara dalam ruang
JUM'AT 24/10/2025 08.00- KESEHATAN  |Surveilans Kualitas |Melakukan survei kualitas air 31RT Gusti Muhammad Hambali, A.Md Desa Sibau Hilir BOK UPAYA
selesai LINGKUNGAN | Air Minum Rumah |minum tingkat rumah tangga agar DETEKSI DINI,
. . . . . . EVENTIF D,
Tangga (KAMRT) dan mengetahui kualitas air minum Maria Gunarsih, A.Md PR \éE’;‘:(;N AN
tingkat rumah tangga yang di PENYAKIT
pengawasan kosumsi dan udara dalam ruang
kesehatan kualitas
udara dalam ruang
JUM'AT 24/10/2025 03-00.- Peningkatan Pelaksanaan skrining Pemeriksaan Kesehatan Anak 5<.1 MIN Ermawati, ST. Analis SDN 01 .BOK
selesai Layanan kesehatan {termasuk fisik,mengukur TB,menimbang Sederajat/SMP ) - PUTUSSIBAU Peningkatan
Kesehatan BB,memeriksa kesehatan Sederajat/SMA Halimatus Sa'diah, A.Md.Keb Layanan
Masyarakat Sesuai jlwa)pada anak usia mental,mata,gigi dan mulut dan HB Sederajat dre. Angela De Merici Kesehatan
X . i 8. 4 Masyarakat
Siklus Hidup |sekolah dan remaja vara
(Penjaringan) Sugiarti, A.Md.Keb 565:?;2:‘“5
Efrianto Susilo, A.Md.Kep
Anita,A.Md.Kep
JUM'AT 24/10/2025 08-00.- UPAYA DETEKS| | Skrining Perilaku Melakukan Deteksi Dini perilaku 15 Sekolah Fitri Mega Astuti, S.Tr.Kes man 1 putussibau BOK UPAYA
selesai | p|NI, PREVENTIF Merokok Usia 10-21 |merokok pada anak dan remaja, DETEKSI DINI,
DAN RESPON Tahun pada Satuan | memberikan edukasi bahaya Agustina Stevani Danum,S.Farm PREVENTIF DAN
PENYAKIT (UBM) np merokok RESPON
Pendidikan PENYAKIT
JUM'AT 24/10/2025 08.00? UPAYADETEKSI  [Skrining Perilaku Melakukan Deteksi Dini perilaku 15 Sekolah Angga Wira Purnama,SKM SDN 24 SELUAN BOK UPAYA
selesai  [p|NI, PREVENTIF Merokok Usia 10-21 |merokok pada anak dan remaja, DETEKSI DINI,
DAN RESPON Tahun pada Satuan serta memberikan edukasi bahaya Ns. Chandra Maharani.,S.Kep PREVENTIF DAN
PENYAKIT (UBM) a u_ ?a a Satua merokok RESPON
Pendidikan PENYAKIT
SABTU 25/10/2025 03-00.- Peningkatan Pelaksanaan skrining [Pemeriksaan Kesehatan Anak 5&.1 MIN Angga Wira Purnama,SKM SDN 24 SELUAN .BOK
selesai Layanan kesehatan {termasuk fisik, nengukur TB,menimbang Sederajat/SMP L. Peningkatan
Kesehatan iwa)pada anak usia BB,memeriksa kesehatan Sederaj.at/SMA Suglal'tl, A.Md.Keb Layanan
Masyarakat Sesuai J P mental,mata,gigi dan mulut dan HB Sederajat dre. Angela De Merici Kesehatan
X . i 8. 4 Masyarakat
siklus Hidup | sekolah dan remaja V:
A S i Sikl
(Penjaringan) Anita,A.Md.Kep es:?;u‘p e
Efrianto Susilo, A.Md.Kep
SABTU 25/10/2025 08-00? KESEHATAN JIWA | pelacakan dan Kunjungan rumah untuk edukasi penderita ODG) | Rja Purwati, A.Md.Kep desa seluan .BOK
selesai pengawasan minum keluarga mengenai perawatan dan [dan keluarga Peningkatan
obat untuk ODGJ berobat teratur pada orang dengan |°P%! KLayahnan
. . . . . t
gangguan jiwa (ODGJ) Dini Juliyanti, A.Md.Keb esenatan
berat Masyarakat
Sesuai Siklus
Hidup
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SENIN 27/10/2025 |- P2 IMUNISASI |Pelayanan Imunisasi |Agar Cakupan IDL dapat Bayi dan Balita DESA PALA PULAU | BOK UPAYA
selesai tercapai,bayi dan balita DETEKSI DINI,
DOFU (Drop Out . . PREVENTIF DAN
mendapatkan imunisasi sesuai Efrianto Susilo, A.Md.Kep
Follow UP) adwal RESPON
) PENYAKIT
Meri, A.Md.Keb
SENIN 27/10/2025 08.00- Kesehatan |Skrining kebugaran [Pemeriksaan Kesehatan AnakSAMIN | Jyliani Nirmala Wulandari,A.Md.KG  |SDN 15 MUPA BOK
selesai Olahraga jasmani di sekolah fisik,mengukur TB,menimbang Sederajat/SMP ) L . Peningkatan
BB,memeriksa kesehatan Zejeraj.at/SMA Ariyanti Fajar Isnaini, A.Md.Kes KLayinan
tal,mata,gigi d lut d HB ederajat . . esehatan
mental,mata,gigi dan mulut dan Ermawati, ST. Analis Masyarakat
Deva Dahnia, A. Md. Far Sesuai Siklus
Hidup
SENIN 27-28/10/2025 08.00- | UPAYA DETEKSI |Deteksi Dini / -Penimbangan dan Ibu hamil,Ibu dr. Muthmainnah Desa Nanga JKN
selesai DINI, PREVENTIF Skrinine faktor pengukuran,pelayanan ANC,Pelayanan |Nifas, Nyabau, Kec.
DAN RESPON g KB,Pelayanan Imunisasi,Penyuluhan PUS,WUS,Bayi,Bali Putussibau Utara
SELASA PENYAKIT Resiko & PTM Pemberian PMT Serta Pemeriksaan LAB |ta, & Masyarakat |Eka Amba rwati,A.Md.Keb
pusli prioritas di Sederhana. -Penimbangan dan Usia 15 Tahun ke
(Pusling) M Kkat T il Pengukuran,Senam atas . ..
ayarakat Terpenci Sehat,Penyuluhan,Pelayanan Kesehatan PraW|ra, ST.Gizi
dan Skrining Lansia.
-Melakukan Pelayanan DM dan Angga Wira Purnama,SKM
HT,Penimbangan Pengukuran 4
(TD,TB,BB,LP,IMT,Analisa Lemak Tubuh )
Pemeriksaan GDS,Pemeriksaan Sadanis Fitri Mega Astuti, S.Tr.Kes
dan Skrining Usia Produktif.
SELASA 28/10/2025 08.00 - Peningkatan | Pelaksanaan skrining|Pemeriksaan Kesehatan Anak 5d MIN Dessi Wulantari, S.ST SDS KARYA BUDI BOK
selesai Layanan kesehatan {termasuk fisik,mengukur TB,menimbang Sederajat/SMP l . PUTUSSIBAU Peningkatan
Kesehatan | 1o anal usia |25memeriksa kesehatan sederajat/swa | Efrianto Susilo, A.Md.Kep Layanan
Masyarakat Sesuai J P mental,mata,gigi dan mulut dan HB Sederajat d Al la De Merici Kesehatan
Siklus Hidup | Sekolah dan remaja rg. Angela De Merici Masyarakat
i : : Sesuai Siklus
(Penjaringan) Getruida Trisusi,AMd.Kep Hidop
NS. Hermanus Bagas Goman, S.Kep
RABU 29/10/2025 08.00- Peningkatan | Pelaksanaan skrining|Pemeriksaan Kesehatan AnakSdMIN | Angga Wira Purnama,SKM SDN 18 SIBAU BOK
selesai Layanan kesehatan {termasuk|fisikmengukur T8 menimbang Sederajat/SMP 3 . . HULU Peningkatan
Kesehatan | o anak usia |25memeriksa kesehatan sederajat/swa | Rizky Aditia Sani, A.Md.A.k. Layanan
Masyarakat Sesuai Jiwaspada ana us.a mental,mata,gigi dan mulut dan HB Sederajat drg' Angela De Merici Kesehatan
Siklus Hidup sekolah dan remaja Masyara:‘at
z Sesuai Siklus
(Penjaringan) Eka Wahyuni, S.Tr.Kes Hidup
KAMIS 30/10/2025 08.00 - Kesehatan Skrining kebugaran [Pemeriksaan Kesehatan Anak Sd MIN drg. Angela De Merici SDN 17 PALA BOK
selesai Olahraga jasmani di sekolah | fisikmengukur TBmenimbang Sederajat/SMP . i PULAU Peningkatan
BB,memeriksa kesehatan Se:erajat/SMA Ermawati, ST. Analis Layinan
. Sederajat Kesehatan
tal,mata,gigi d. lut dan HB i
mental,mata gigi dan mulut dan Deva Dahnia, A. Md. Far Masyarakat
Veronika Erni Kerawing, A.Md.Kep Ses:‘f’;ﬁk‘”s
idup
KAMIS 30_31/10/2025 08.00 - UPAYA DETEKSI |Deteksi Dini / -Penimbangan dan Ibu hamil,Ibu dr. Michelle Octavia Dusun Lauk 1, Desa JKN
selesai DINI, PREVENTIF Skrining faktor pengukuran,pelayanan ANC,Pelayanan |Nifas, Lauk, Kec.
JUMAT DAN RESPON . 14 KB,Pelayanan Imunisasi,Penyuluhan PUS,WUS,Bayi,Bali| Fitri |q|ima’ A.Md.Keb Putussibau Utara
PENYAKIT Resiko & PTM Pemberian PMT Serta Pemeriksaan LAB |ta, & Masyarakat R
(Pusling) prioritas di Sederhana. -Penimbangan dan Usia 15 Tahun ke Aba"g Zakaria Agung,A.Md.Kep
usling ., |Pengukuran,Senam atas . .
Mayarakat Terpencil Ria Purwati, A.Md.Kep

Sehat,Penyuluhan,Pelayanan Kesehatan
dan Skrining Lansia.

-Melakukan Pelayanan DM dan
HT,Penimbangan Pengukuran
(TD,TB,BB,LP,IMT,Analisa Lemak Tubuh )
Pemeriksaan GDS,Pemeriksaan Sadanis
dan Skrining Usia Produktif.

Herwanda

Mengetahui :
epala Puskesmas
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